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Streszczenie. W przypadku budownictwa niskoenergetycznego
od czasu do czasu pojawia si¢ poglad o szkodliwym wptywie znacz-
nie pogrubionej izolacji na ochrong przed przegrzewaniem budyn-
kow w okresie letnim. Twierdzi sig, ze efektywna izolacja termicz-
na blokuje mozliwos¢ schtadzania przegrod w okresie nocnym
przez przewodzenie ciepla na zewnatrz. Przeprowadzone w progra-
mie Energy Plus analizy symulacyjne pozwalaja jednoznacznie
stwierdzi¢, ze izolacja termiczna $cian (standardowa czy nawet bar-
dzo gruba) nie pogarsza warunkow we wnetrzu budynku w okre-
sie letnim, a nawet wprost przeciwnie, wplywa w niewielkim stop-
niu korzystnie na ich poprawe. Kryterium oceny byty warunki tzw.
komfortu adaptacyjnego, sformutowane w dokumencie ASHRAE
Standard 55. W referencyjnym wariancie symulowanego obiektu
zastosowano wymuszona wentylacje nocna jako podstawowy spo-
sob ograniczenia przegrzewania wnetrza.

Stowa kluczowe: izolacja termiczna, adaptacyjny komfort cieplny,
przegrzewanie wnetrza, chtodzenie nocne.

Abstract. In the case of very well insulated low energy buildings
an opinion about negative influence of thermal insulation on
summer microclimate in building may be heard. It is claimed that
effective thermal insulation blocks possibility of discharge of
building thermal storage by heat conduction to external
environment. Carried out in Energy Plus computer program
simulations allow author to conclude that thermal insulation does
not deteriorate internal microclimate conditions and even contrary
helps to a small extent to improve them. The basic criteria to assess
thermal conditions in simulated facility were adaptive comfort
requirements according to ASHRAE Standard 55. In the simulated
object the only measure of overheating prevention was night
cooling by means of mechanical ventilation.

Keywords: thermal insulation, adaptive thermal comfort, space
overheating, night cooling.

udynki o bardzo niskim zapo-

trzebowaniu na energie wyma-

gajg nowych systemow i narze-

dzi do projektowania oraz do-
Swiadczenia, ktérego na tym etapie jesz-
cze w naszym kraju nie ma. W efekcie ta-
kie budynki projektuje sie jeszcze czesto
w sposob tradycyjny, tzn. podstawowe
decyzje projektowe sg podejmowane
na podstawie intuicji, aktualnych trendéw
czy wrecz obiegowych opinii i zasad.
Zwykle nie stosuje sie na etapie projek-
towania odpowiednich narzedzi symula-
cyjnych, ktére mogtyby pomdc w racjo-
nalizacji procesu projektowego. Dopiero
na koncowym etapie branzowego, a nie
interdyscyplinarnego tancucha projekto-
wania dokonywana jest analiza energe-
tyczna budynku, ale niestety za pomocg
standardowych narzedzi. Jesli nawet
uda sie wiasciwie dobra¢ parametry in-
stalagji, to niekoniecznie uzyskuje sie tg,
drogg zamierzone niskie zapotrzebowa-
nie na energie. Dla wielu projektantéw
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i uzytkownikow zaskakujace jest to, ze
oczekiwania i nacisk ktadziony na niskie
zapotrzebowanie energii na ogrzewanie,
czesto skutkujg intensywnym przegrze-
waniem wnetrza lub koniecznoscig jego
energochtonnego chtodzenia.

Zwigkszanie udziatu w bilansie ciepl-
nym budynku energii odnawialnej jest
mozliwe m.in. przez racjonalne wykorzy-
stanie w sposob bierny energii stonecz-
nej. Powszechnie juz wiadomo, ze do-
brze izolowane termicznie okna o orien-
tacji potudniowej mogg w odpowiednich
warunkach uzyska¢ dodatni bilans ener-
getyczny takze w naszej strefie klima-
tycznej. To stwierdzenie jest do$¢ czesto
interpretowane przez projektantéw
w zbyt prosty sposob, ze przez maksy-
malne powiekszenie pola powierzchni
potudniowych okien minimalizuje sig¢ za-
potrzebowanie na energie nieodnawial-
na. Skutki realizacji takiej zasady to cze-
sto zwiekszenie wartosci zapotrzebowa-
nia na energie cieplng, ale co bardziej
odczuwalne przez uzytkownikéw budyn-
ku, przewymiarowane okna tworza fatal-
ny mikroklimat termiczny wnetrza.

52015 (nr513) [ISSN 0137-2971] www.materialybudowlane.info.pl

Swiadome i racjonalne projekto-
wanie budynkéw niskoenergetycz-
nych wymaga wiec powigzania pod-
stawowych decyzji architektonicz-
nych z ich skutkami przez zastoso-
wanie wlasciwych narzedzi projek-
towych juz na etapie wstepnej kon-
cepcji projektowej. Autor wielokrotnie
podejmowat juz te tematyke w swoich
publikacjach, wskazujgc m.in. mity, ja-
kie wcigz sg obecne w budownictwie,
proponujgc metody swiadomego wy-
korzystania korelacji istniejgcych po-
miedzy poszczegolnymi wiasciwoscia-
mi budynku, przypominajgc dos¢ oczy-
wistg i sankcjonowang przepisami ko-
niecznos¢ facznego spojrzenia na zu-
zycie energii do ogrzewania i chtodze-
nia [1] oraz sugerujgc koniecznos$é
wnikliwej analizy warunkow termicz-
nych w budynkach w okresach przej-
Sciowych i letnim [2].

W artykule podjeto wstepng probe
poszukiwania odpowiedzi na wazne py-
tanie: czy i na ile bardzo gruba warstwa
izolacji termicznej pogarsza warunki we
wnetrzu w okresie letnim?



Eksperyment symulacyjny

Opis modelowanego obiektu. Zasa-
dy dotyczace izolowania termicznego
przegréd, doboru uktadu warstw, spraw-
dzania wymagan cieplnych sg zwykle
oparte na najprostszych stacjonarnych
opisach wiasciwosci materiatdw budow-
lanych. Tymczasem faktyczna ocena dy-
namicznych wiasciwosci przegréd i bu-
dynkéw jest — poza badaniami do$wiad-
czalnymi — mozliwa tylko przy uzyciu al-
gorytméw symulacyjnych, dobrze opisu-
jacych kompleks zjawisk cieplnych za-
chodzgcych pomiedzy przegrodami
i w samej przegrodzie. Jednym z nielicz-
nych narzedzi tego typu jest program
Energy Plus, ktory wcigz jest rozwijany,
modyfikowany i poszerzany o kolejne
moduty [3]. Na $wiecie powstajq takze in-
terfejsy obliczeniowe bazujgce na tym
programie jako ,silniku obliczeniowym”
i oferujgce duze utatwienia we wprowa-
dzaniu geometrii budynku oraz sterowa-
niu wszystkimi aspektami obliczen. Swe-
go rodzaju podwojnym interfejsem do
programu Energy Plus jest popularny
program graficzny SketchUp wraz z na-
ktadkg Open Studio, utworzony przez
National Renewable Energy Laboratory.

Jako obiekt symulacji w programie
Energy Plus wybrano bardzo prosty
uktad geometryczny przegrod budynku
o wymiarach zewnetrznych 10 x 10 m,
przedstawiony na rysunku 1. Przyjeto,
ze jest to powtarzalna kondygnacja, kt6-
rej przegrody poziome rozdzielajg sro-
dowiska o tych samych parametrach,
a wiec warunki brzegowe dla przegrod
poziomych, to warunki adiabatyczne.
W praktyce najtrudniejsze warunki
w okresie letnim wystepuja na ostatniej
kondygnacji budynkoéw i silnie zalezg
od wiasciwosci stropodachu [2]. Wptyw
stropodachu na wystepowanie i inten-
sywnos¢ przegrzewania ma jednak od-
rebny mechanizm i bedzie przedmiotem
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Rys. 1. Uklad stref i przegrod w symulowa-
nym fragmencie budynku

badan na kolejnym etapie pracy, po
okresleniu wptywu izolacyjnosci termicz-
nej scian zewnetrznych typowej kondy-
gnaciji.

W modelowanej czesci budynku wy-
odrebniono piec¢ stref klimatycznych:
dwie symetryczne strefy po stronie po-
tudniowej oraz trzy strefy w potnocnej
czesci budynku. Wymiana ciepta mie-
dzy strefami odbywa sie jedynie przez
przewodzenie. Nie wprowadzono wy-
miany powietrza pomiedzy strefami ze
wzgledu na obecno$¢ zrownowazonej
wentylacji mechanicznej. Strefy I lll to
symetryczne strefy w pétnocnej czesci
budynku, o powierzchni 21 m? kazda
oraz oknami zorientowanymi na wschod
i zachod. Strefa || w pétnocnej czesci
budynku skfada sie z dwdch pomiesz-
czen rozdzielonych $cianka dziatowa,
z oknem skierowanym na pétnoc i po-
wierzchnig 18 m2. Strefy cieplne IV
i V symulowanego budynku to syme-
tryczne pod wzgledem rozmiaréw
i przeszklen strefy potudniowe, o po-
wierzchni 20 m? kazda. Wskaznik prze-
szklenia w strefie | i Il wynosi 8,6%
w stosunku do powierzchni podtogi (mi-
nimum o$wietleniowe), a w strefie IViV
17,2%, natomiast catkowita liczba go-
dzin w analizowanym okresie to 2208.

Wyjsciowy wariant symulacyjny obiek-
tu ma masywnag konstrukcje ceglano-zel-
betowa. Sciany zewnetrzne: tynk we-
wnetrzny gipsowy 2 cm, cegta petna
25 cm, standardowa izolacja termiczna
15 cm oraz tynk zewnetrzny. Sciany we-
wnetrzne: obustronnie otynkowany mur
z cegly pelnej grubosci 12 cm. Stropy:
drewno 2,5 cm, wylewka 4 cm, izolacja
akustyczna 3 cm, zelbet 12 cm. Okna
i drzwi balkonowe oszklone zestawami
2-szybowymi o wspotczynniku przenika-
nia U, = 1,349 W/(m?2K). Whasciwosci za-
stosowanych materiatdw przedstawiono
w tabeli 1, a parametry cieplne przegrod
w tabeli 2.

W strefie Il znajduje sie Sciana dzia-
towa, ktdrej obydwie powierzchnie nale-
zg do tej samej strefy termicznej. W al-
gorytmie programu ta $ciana jest trakto-
wana jako wewnetrzna masa akumula-
cyjna, ktéra w istotny sposob powieksza
pojemnos¢ cieplng strefy II.

Warunki brzegowe oraz metoda
oceny. Warunki klimatyczne zewnetrzne
to zbiér danych pogodowych dla Krako-
wa. Przyjety okres symulacji obejmuje
trzy letnie miesigce roku: czerwiec, lipiec
i sierpien. Budynek nie jest wyposazony

Tabela 1. Whasciwosci zastosowanych
materiatéw

Ges- Przewod- Ciepto
Materiat ~ tos¢ nosc¢ cieplna wiasciwe
[kg/m?]  [Wi(m:K)  [J/(kg-K)]

Cegta petna 1800 0,77 1000
Zelbet 2300 2,3 1000
Izolacja
o 15 0,043 1450
Tynk wew-
netrzny 1601 0,726 840
Tynk zew-
netrzny 1858 0,692 840
Drewno 800 0,22 2510
Wylewka 2000 1,1 840

Tabela 2. Izolacyjnos$¢ termiczna przegrod

Przegroda U [W/(m?K)]
Sciana zewnetrzna 0,248
Okno/drzwi oszklone 1,349
Sciana wewnetrzna 2,793

w instalacje chtodzenia, a jedyng formg
czynnej ochrony przed przegrzewaniem
jest zwigkszona intensywnos$¢ wymuszo-
nej wymiany powietrza. W godzinach
od 9.00 do 21.00 krotno$¢ wymian wen-
tylacyjnych we wszystkich pomieszcze-
niach wynosi 0,5 1/h, a w nocy 2,0 1/h.
Przyjeto takze, ze temperatura powie-
trza wewnetrznego w budynku mieszkal-
nym nie moze spas¢ w nocy ponizej
20 °C. Taki schemat funkcjonowania bu-
dynku jest utrzymywany w sztywny spo-
sob, niezaleznie od warunkow chwilo-
wych. Zyski cieplne w analizowanym
fragmencie pochodza od czterech osob,
z uwzglednieniem ich petnej obecnosci
W nocy i czesciowej, wg szczegdlowego
schematu, w trakcie dnia oraz od wypo-
sazenia i o$wietlenia sztucznego.
Metodg oceny warunkéw termicz-
nych powstajgcych we wnetrzu budyn-
ku jest kryterium adaptacyjnego kom-
fortu cieplnego wg metody ASHRAE
Standard 55 — 2010 [4, 5] (rysunek 2).
Metoda moze byc¢ stosowana, jesli tem-
peratura powietrza zewnetrznego wy-
nosi od +10 °C do +33,5 °C. Ocena mi-
kroklimatu zwigzana z tzw. komfortem
adaptacyjnym polega na zaobserwowa-
nym w praktyce stopniowym adaptowa-
niu sie organizmu ludzkiego do warun-
kow termicznych otoczenia w budyn-
kach bez mechanicznego chtodzenia
[4, 5]. Stopien adaptacji ma zwigzek
z mozliwoscig wptywu uzytkownika na
warunki (np. otwieranie okien) i dopaso-
wania odziezy do warunkéw [4]. Podej-
Scie zastosowane w metodzie ASHRAE
jest zblizone do rozwigzania przyjetego
w normie europejskiej EN 15251 [6]. Kry-
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Rys. 2. Zakres akceptowanej wartoS$ci tem-
peratury operatywnej w budynku bez chlo-
dzenia w zaleznos$ci od temperatury ze-
wnetrznej, zgodnie z ASHRAE Standard
55 — 2010. Obszar pomiedzy liniami cia-
glymi odpowiada akceptacji na pozio-
mie 80% liczby uzytkownikéw, a pomig-
dzy liniami przerywanymi akceptacji
na poziomie 90%

terium adaptacyjnego komfortu cieplne-
go jest uzywane w artykule przede
wszystkim jako narzedzie do poréwnywa-
nia poszczegolnych wariantéw rozwigzan
czy ich modyfikacii, a nie jako sposéb for-
malnej oceny warunkéw wg obowigzuja-
cych wymagan. Istotng praktyczng zale-
ta stosowania tego podejécia w symula-
cjach bazujgcych na programie Energy
Plus jest fakt, ze program zostat wyposa-
zony w opcje Zliczania godzin speniaja-
cych warunki adaptacyjnego komfortu na
dwoch poziomach akceptacii (90 i 80%).
Tak wiec podstawowa ocena analizowa-
nych wariantéw obliczeniowych bedzie
polegata na poréwnaniu liczby godzin,
w ktorych warunki cieplne we wszystkich
strefach budynku nie mieszcza sie w ob-
szarze akceptowalnych warunkow kom-
fortu adaptacyjnego.

Wyniki obliczen

Wariant referencyjny. Wariant wyjscio-
wy, traktowany jako wariant referencyjny,
jest zblizony pod wzgledem izolacyjnosci
termicznej $cian zewnetrznych do stan-
dardowych rozwigzan stosowanych obec-
nie (U, = 0,248 W/(m?K)). Na rysunku 3
pokazano przebieg zmian temperatury
powietrza zewnetrznego oraz temperatu-
ry powietrza w wybranej potudniowo-
-wschodniej strefie V podczas catego
okresu symulacji. Mimo bardzo duzej licz-
by punktéw na wykresach, dobrze widocz-
ny jest efekt pozyskiwania i akumulowania
energii stonecznej w budynku, powoduja-
cy znaczne zwiekszenie temperatury we
wnetrzu w poréwnaniu z warunkami ze-
wnetrznymi. Natomiast wyrazne rozsunie-
cie w pionie wykresu temperatury we wne-
trzu jest wynikiem dobowych zmian tem-

peratury w wyniku nocnego wentylowania
budynku. Na rysunku 3, w okolicach
wspotrzednej 2000 h, widoczny jest takze
dtugi okres wysokiej temperatury ze-
wnetrznej i zwigzany z tym wzrost tempe-
ratury we wnetrzu budynku.

Na rysunku 4 pokazano dobowe
zmiany temperatury powietrza zew-
netrznego i powietrza w strefie IV pod-
czas upalnego dnia sierpniowego. Wy-
kresy sugeruja, ze przyjeta w wariancie
referencyjnym krotno$¢ wymian powie-
trza jest w tych warunkach zewnetrz-
nych zbyt mata. Analizowany dzien jest
czastka dtuzszej sekwencji gorgcego
letniego okresu.
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35 *
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Rys. 3. Temperatura operatywna w stre-
fie IV (czarne punkty) oraz temperatura
powietrza zewnetrznego (szare punkty)
w okresie od czerwca do sierpnia
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Rys. 4. Dobowe zmiany temperatury po-
wietrza zewngtrznego i powietrza w stre-
fie IV (21 sierpnia)

Mimo intensywniejszej wentylacji
wnetrza w nocy, temperatura wewnatrz
budynku spada tylko w niewielkim stop-
niu. Podczas catego dnia istniejg takze
mozliwosci schtadzania wnetrza przez
wymianeg powietrza. Taki scenariusz byt
by z pewnoscig realizowany w warun-
kach rzeczywistych, natomiast sztyw-
na procedura wymiany powietrza wyni-
kajaca z algorytmu programu symula-
cyjnego nie pozwala na uzaleznienie
wymiany powietrza od aktualnych wa-
runkéw w budynku i jego otoczeniu.

W tabeli 3 zestawiono liczbe godzin
w przypadku poszczegolnych stref, w cza-
sie ktorych warunki cieplne we wnetrzu
wykraczajg poza obszar komfortu adapta-
cyjnego. Duza liczba godzin dyskomfortu
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Tabela 3. Liczba godzin z warunkami
wykraczajacymi poza zakres akcepto-
wany — wariant referencyjny

Poziom Strefa

akceptacji 1 n m v Vv
90% 621 380 621 1292 1158
80% 342 88 342 1019 840

w obydwu potudniowych strefach IV i V
jest oczywiscie wynikiem bardzo duzych
zyskéw stonecznych przez nieostoniete
szyby o wysokiej przepuszczalnosci pro-
mieniowania (wspotczynnik przepuszczal-
nosci g = 0,724) w nadmiernie przeszklo-
nych pomieszczeniach. Pomimo podwyz-
szonej wymiany wentylacyjnej w nocy bu-
dynek przez dtugi okres jest przegrzewa-
ny. Minimalny okres przegrzewania w sto-
sunku do catego okresu obliczeniowego
wynosi 4% (strefa Il z pétnocnym oknem
0 matych rozmiarach), a w najgorszym
przypadku jest to az 59% czasu (potudnio-
wo-zachodnia strefa IV).

Zwiekszona dwukrotnie intensywnosc
wentylacji w dzien i w nocy pozwolita na
zauwazalne obnizenie dobowego prze-
biegu temperatury operatywnej w stre-
fie IV (rysunek 5). Nie oznacza to jednak,
niestety, catkowitego wyeliminowania
przegrzewania, ale jedynie czesciowe
skrocenie czasu jego trwania (tabela 4).
Poréwnanie wartosci z tabel 3 i 4 pozwa-
la potwierdzi¢ korzystng zmiane czasu
trwania warunkéw wykraczajacych poza
zakres komfortu adaptacyjnego. Najwiek-
sza liczba godzin z warunkami spoza te-
go zakresu wystepuje obecnie w strefie Il
i stanowi 25% catego analizowanego
okresu. Jedynie w tej strefie warunki ule-
gty wyraznemu pogorszeniu w poréwna-
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Rys. 5. Dobowa zmiana temperatury powie-
trza zewnetrznego i temperatury operatyw-
nej w strefie IV (21 sierpnia), w warunkach
zwigkszonej wymiany powietrza

Tabela 4. Liczba godzin z warunkami
wykraczajacymi poza zakres akcepto-
wany — wariant referencyjny z podwyz-
szong wymiang wentylacyjng

Poziom Strefa

akceptacji | nm v 1
90% 217 541 217 508 444
80% 43 41 43 291 211



niu z wariantem wczesniejszym. W tej
strefie zyski stoneczne sg niewielkie, ale
pojemnosé cieplna wnetrza relatywnie
duza. Zwiekszona wymiana powietrza
skutkuje natadowaniem masy termiczne;j
podczas dtugotrwatych warunkéw wyso-
kiej temperatury powietrza zewnetrzne-
go. Dodatkowo sprawdzono, ze jeszcze
wyzsza intensywnos¢ wentylowania wne-
trza budynku w trakcie dnia (2 wymiany)
nie przynosi juz spodziewanego zmniej-
szenia obcigzenia cieplnego wnetrza.

Warianty z pogrubiong izolacjq ter-
miczna scian. W tabeli 5 przedstawiono
wyniki obliczen symulacyjnych budynku
z pogrubiong do 25 cm warstwg izolacji
termicznej $cian zewnetrznych, z zacho-
waniem pozostatych cech budynku, m.in.
pola powierzchni i rodzaju okien oraz
sposobu dziatania wentylacji, bez zad-
nych dodatkowych zmian. Wspétczynnik
przenikania ciepta $ciany zewnetrznej
wynosi 0,157 W/(m?K). Bardzo wyrazna
zmiana oporu cieplnego zewnetrznej
warstwy izolacyjnej $cian zewnetrznych
ma bardzo niewielki, ale korzystny wptyw
na warunki termiczne w budynku w ana-
lizowanym letnim okresie. Podobne re-
zultaty otrzymano w przypadku Scian
o izolacyjnosci termicznej bliskiej stan-
dardowi budynku pasywnego (tabela 6).
Wspotczynnik przenikania ciepta $ciany
zewnetrznej w tym wariancie wynosi
0,115 W/(m?K). Zmiana czasu trwania
warunkoéw wykraczajgcych poza strefy
komfortu adaptacyjnego ma w tym przy-
padku juz tylko charakter kosmetyczny.
Bardzo gruba izolacja termiczna
$cian w sladowy sposéb ogranicza
przegrzewanie wnetrza.

Warto zauwazy¢, ze obserwowane
w przeprowadzonych obliczeniach skut-
ki zmiany oporu cieplnego $cian sa
zgodne co do zasady z uproszczonymi
sposobami analizowania zjawisk dyna-

Tabela 5. Liczba godzin z warunkami
wykraczajacymi poza zakres akcepto-
wany - izolacja scian grubosci 25 cm

Poziom Strefa
akceptacji | I 1]} v \'}
90% 197 508 197 510 425
80% 38 30 38 292 203

Tabela 6. Liczba godzin z warunkami
wykraczajacymi poza zakres akcepto-
wany — izolacja scian grubosci 35 cm

Poziom Strefa

akceptacji | nm m v Vv
90% 187 502 187 511 425
80% 36 26 36 292 198

micznych, w ktérych np. zasieg zmian
temperatury w cyklu dobowym ograni-
cza sie zaledwie do 10 cm [7, 8]. W wa-
runkach zblizonej sredniej wartosci
temperatury po obydwu stronach
masywnej przegrody, zewnetrzna izo-
lacja termiczna nie ma wplywu na jej
zdolnosci akumulacyjne. Chroni na-
tomiast przegrode przed naplywem
ciepta zzewnatrz, szczegdlnie w przy-
padku przegréd wyeksponowanych
na bezposrednie promieniowanie sto-
neczne.

Wariant bez izolacji termicznej
scian. W odniesieniu do uzyskanych wy-
nikéw, préba powierzchownego intuicyj-
nego rozwazania wptywu izolacji ter-
micznej $cian na warunki cieplne we
wnetrzu budynku mogtaby prowadzi¢
do wniosku, ze poczatkowa izolacja ter-
miczna $cian w wariancie referencyjnym
(15 cm) jest juz na tyle skuteczna, ze
jej dalsze zmiany nie majg znaczenia.
W celu wyjasnienia tej watpliwosci wyko-
nano obliczenia symulacyjne $ciany bez
odrebnej warstwy izolacji termicznej, tj.
sktadajacej sie tylko z 25 cm warstwy ce-
gty petnej oraz warstw tynku (tabela 7).
Tabela 7. Liczba godzin z warunkami

wykraczajacymi poza zakres akcepto-
wany - $ciana bez izolacji termicznej

Poziom Strefa
akceptacji | [} 1] 1\ "

90% 614 708 614 743 743
80% 183 184 183 391 406

Uzyskane wyniki jednoznacznie i bar-
dzo wyraznie potwierdzaja, ze obec-
nosc¢ izolacji termicznej ma korzystny
wptyw na ochrone wnetrza masywnego
budynku przed przegrzewaniem. Zwigk-
szony opor cieplny scian zewnetrznych
budynku pozwala efektywnie chroni¢
wnetrze przed cieptem przenikajagcym
do budynku z zewnatrz.

Podsumowanie

Duze zainteresowanie budownictwem
energooszczednym sprawia, ze w Pol-
sce zwieksza sie liczba takich budyn-
koéw. Daleko idace zmiany charaktery-
styki cieplnej budynkow stwarzajg jed-
nak wiele problemow natury projektowej
trudnych do jednoznacznego rozwigza-
nia. Projektant nie ma dzi$ prostych re-
gut, ktérych przestrzeganie gwaranto-
watoby poprawny efekt procesu projek-
towego. Wrecz przeciwnie, procedury
projektowe komplikujg sie i nalezy bra¢
pod uwage jednoczesnie wiele aspek-

téw budynku i jego przysztego wyposa-
zenia juz na etapie koncepciji.

Skutkiem jednostronnego projektowa-
nia budynkow o niskim — w zatozeniach
— zapotrzebowaniu na energie moze
by¢ intensywne przegrzewanie wnetrza
w okresie letnim czy w okresach przej-
Sciowych. Przeprowadzone w programie
Energy Plus analizy symulacyjne pozwa-
laja jednoznacznie stwierdzi¢, Ze izolacja
termiczna scian (standardowa i bardzo
gruba) nie pogarsza warunkéw we
wnetrzu budynku w okresie letnim,
a nawet wplywa korzystnie na ograni-
czenie stopnia jego przegrzewania.

W przeprowadzonych analizach nie
brano pod uwage innych niz wzmozo-
na wentylacja nocna mozliwosci biernej
ochrony budynkéw przed przegrzewa-
niem, dzigki temu wyodrebniono wptyw
tylko jednego czynnika. W praktyce jed-
nak wszystkie mozliwosci powinny by¢
wykorzystywane jednoczesnie. Pierw-
szym i najbardziej skutecznym srodkiem
ochrony sg oczywiscie wszystkie formy
bezposredniej ostony okien przed nad-
miernymi zyskami cieplnymi.
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