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olskie przepisy techniczno-budowlane regulujace zasady

naslonecznienia pomieszczen mieszkalnych 1 pomiesz-

czen przeznaczonych do zbiorowego przebywania dzie-

ci, to zaledwie jeden krétki paragraf, w ktérym jest wie-
lemeéctshécu niedomdéwieni. Ponadto geometria pozormnego ruchu
Stofica po meboskionie mie ulatwia rozwigzama zadan naloZonych
na architekta. Zgodnie z obecnym brzmieniem Warunkéw Tech-
nicznych obowiazujacych od 1 stycznia 2018 r. (DzU. 2017 r.
poz 2285) § 60 mowi, ze:

1. Pomieszczenia przeznaczone do zbiorowego przebywania
dzieci w lobku, przedszkolu i szkole, z wyjatkiem pracowni che-
micznej, fizycznej i plastycnej, powinny mie¢ zapewniony czas na-
slonecznienia co najmniej 3 godziny w dniach réwnonocy w godzi-
nach 8 - 16, natomiast pokoje mieszkalne — w godzinach 7 - 1 7.

2. W mieszkaniu wielopokojowym dopuszcza si¢ ograniczenie
wymagania okreslonego w ust. | co najmniej do jednego pokoju,
przy czym w §rodmiejskiej za budowie uzupeiniajqcej dopuszcza sig
ograniczenie wymaganego czasu naslonecznienia do 1,5 godziny,
a w odniesieniu do mieszkania jednopokojowego w takiej zabudo-
wie nie okresla si¢ wwmaganego czasu naslonecznienia.

Przepis nakazuje badanie czasu nastonecznienia w projektowa-
nych i istniejacych budynkach, mieszkaniach oraz pomieszcze-
niach przeznaczonych do zbiorowego przebywania dzieci w go-
dzinach 7 - 17 i 8 - 16. Nalezy wigc bada¢ nie tylko budowane
mieszkania, ale tez istniejace w sasiedztwie. Warto podkresli¢, ze
rewolucja informatyczna, zwlaszcza BIM, spowodowala poja-
wianie si¢ rozbieznosci miedzy wynikami czaséw naslonecznie-
nia uzyskiwanymi dotychczasowymi recznymi metodami (sto-
sujac geometri¢ wykresing) a wynikami generowanymi przez
oprogramowanie. W ksigzce ,,Slofice w architekturze™ architekt
Mieczystaw Twarowski zaprezentowal m.in. zestaw linijek stof-
ca, ktérymi w prosty sposéb mozna wyznaczy¢ cief rzucany
przez budynek, a w konsekwencji wyliczy¢ czas nastonecznienia
mieszkan. Architekci stosuja t¢ metodg od lat szescdzesiatych
XX wieku. Wspomniana rozbieznoéé wynika z dokladnosci
modeli astronomicznych zaszytych w oprogramowaniu kompu-
terowym oraz uproszczonego modelu linijki Twarowskiego. Wy-
dawacé by si¢ moglo, ze jesli mamy do dyspozycji precyzyjniej-
sze narzgdzia, to tym lepiej. Niestety rzecz nie jest taka prosta,
bo przepis Warunkéw Technicznych zdaje si¢ wskazywaé na to,
1Z pisano go z mysla o linijjce Twarowskiego.

Glowne rénice w modelach astronomicznych to:

m linijka Twarowskiego umozliwia wyliczenie cienia w czasie
lokalnym prawdziwym, tzn. Twarowski zakladal, Ze poludnie jest
w chwili gbrowania Slofca, stad godzina dwunasta na jego linij-
ce jest pionowg kreska skierowang prosto na poludnie. Modele
komputerowe uwzgledniaja strefy czasowe i jesli wprowadzimy
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wiasciwe dane dotyczace szerokodci i dlugodci geograficznej, to
otrzymamy czas strefowy, ktory zaklada, Zze na danym obszarze
(przewainie o szerokosci 15°, czyli kata, jaki Stofice pokonuje
w ciagu godziny) obowiazuje jedna godzina, np. w Warszawie w cza-
sie letnim Stofice goruje o 12:36, w czasie zimowym zas o 11:36;

m rownanoc wypada przewaznie 20 marca i 23 wizesnia. W2017r.
czas zimowy na letni zmieniliémy 26 marca, wigc 20 marca mieli-
$my czas zimowy. Czas letni na zimowy zmienilidmy 25 pazd zierni-
ka 2017 r. - w robwnonoc jesienng byt wigc czas letni. Jesli przyj-
miemy, Ze ustawodawca mial na mysh czas strefowy, to czy zapis
o trzech godzinach (1,5 godziny w zabudowie $rédmiejskiej) nale-
zy spelni¢ w czasie letnim czy zimowym, a moze w obu? W czasie
rownonocy jesiennej o 7 rano w Szczecinie Slofice jest jeszcze po-
nize) horyzontu (miasto lezy na zachéd od poludnika 15). Jak Slon-
ce wstanie w Szczecinie, to rzuca cien o bardzo duzej dlugosci.
Teoretycznie mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej projektant
bylby zmuszony do sprawdzania okien mieszkan budynkéw
znajdujacych si¢ wiele kilometréw od budynku projektowanego;

m niestety Slofice tez nie ulatwia obliczen. Ziemia porusza sig
wok ol Stoficapo orbicie eliptycznej. Najblizej Slofica jest w stycz-
niu, w odleglodci 147 098 291 km, a w lipcu - 152 098 233 km.
Zmienna jest tez predkosé Ziemi (od 29,291 do 30,287 km/s). R6z-
nice niby nie sa duze, ale przekiadaja si¢ na to, co widzimy na nie-
bie. Skutkiem pozomego ruchu Slofica po hemisferze niebieskiej
jest nieréwna diugos¢ dnia liczonego jako czas migdzy kolejnymi
gérowaniami Slofica na niebosklonie. Doba jest krétsza lub diuzsza
niz 24 h. Poniewaz postugiwanie si¢ zmienna wielkoscia doby by-
foby niepraktyczne, warto$¢ te otrzymano przez uSrednienie cza-
su, jaki potrzebuje Ziemia, by w ciagu roku znalez¢ si¢ ponow nie
w tym samym punkcie swojej orbity i dzielac ten czas przez licz-
beg dni. Z tego powodu doba, jaka si¢ poslugujemy na co dzien, jest
doba $rednia, a nie doba sloneczna. Skoro wiec dobasloneczna trwa
diuzej lub krocej niz doba érednia, to jesli ustawimy aparat foto-
graficzny i przez caly rok bedziemy robi¢ zdjecia z tego samego
miejsca o godzinie 12, a nastepnie polaczymy wszystkie zdjecia
w jedno, otrzymamy obraz ruchu Slofica nie w postaci linii pro-
stej (zimag Stonce jest nizej, a latem wyzej), tylko w postaci wiel-
kiej 6semki, ktéra astronomowie zwg analemma. Odchylanie mig-
dzy doba stoneczng a doba $rednia sigga 16 min, przy czym
w dniach réwnonocy wynosi 7,5 min. Oznacza to, Ze w dniach réw-
nonocy Slofice nie wstaje o 6 rano, tylko 7,5 mmn przed 6 1 7,5 min
po 6 (analogicznie jest zzachodem Slonca). Ma to o tyle znacze-
nie, ze owe 7,5 minuty przesuni¢cia mamy o 7 i 17 orazo 81 16,
o ktorych jest mowa w przepisach. Jest to duzo. Teoretycznie
powinniémy bra¢ pod uwage nie tylko réznice w czasie letnim
1 Zimowym, ale takze uwzgledniaé zjawisko analemmy.

Poza wymienionymi zjawiskami astronomicznymi jest jeszcze
par¢ innych majacych maty wplyw na czas naslonecznienia. Nie-
stety architekci maja problem nie tylko z astronomicznymi mode-
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