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Jak zaprojektowac strop
zgodnie z
| zapewnic komfort akustyczny
W pomieszczeniu

trop to element budynku tak ru-

tynowo projektowany, Zze cze-

sto prowadzi to do wystapienia

wielu uchybienn gotowego roz-
wigzania. Oczywiscie konstruktor wy-
biera jego rodzaj, typ i decyduje o no-
SNOSci oraz rozpietosci, ale czy zawsze
zastanawia sie nad akustyka projek-
towanego stropu | komfortem akustycz-
nym uzytkownika obiektu? A jest to
bardzo wazne, poniewaz przecietny
mieszkaniec Europy ok. 90% czasu
spedza w pomieszczeniach.

Na co dzien wielu z nas odczuwa
skutki stabej izolacyjnosci stropow.
W mieszkaniu, szpitalu, hotelu, fir-
mie styszy sie obecnosc¢ osob znaj-
dujacych sie w sgsiednich pomiesz-
czeniach, czego przyczyng jest
m.in. staba izolacyjnosé stropow
od dzwiekow uderzeniowych, kiore
sg wyjatkowo trudne do wytlumienia
| rozprzestrzeniajg sie w budynku we
wszystkich kierunkach, m.in. przez
sztywne potaczenia miedzy elementa-
mi oraz materiaty, z ktérych wykonane
sg te elementy, takie jak np. beton, stal
czy szklo.

W uproszczeniu, typowy uktad

warstw stropu w mieszkaniach to naj-
czesciej (od gory) — fotografia 1:

e panele czy plytki ceramiczne;

* wylewka betonowa grubosci 5—6 cm;

» budowlana folia ochronna;

» warstwa materiatu izolacji aku-
stycznej (najczescie] stosowany jest

Fot. 1. Przekrdj podlogi z posadzks
z plytek ceramicznych

—————

styropian grubosci 4 — 5 cm, w ktérym
prowadzone s3 instalacje, m.in. CO);
e paroizolacja;
e strop wiasciwy.

Izolacyjnosé stropu od
dzwiekow uderzeniowych

Z uwagi na relatywnie duzg mase,
zelbetowe stropy monolityczne uzna-
je sie za najlepiej izolujgce dzwieki
uderzeniowe. W uproszczeniu mozna
przyjac, ze im mniejsza masa, tym
gorsza izolacyjnosc stropu od dzwie-
kéw uderzeniowych. Stropy gestoze-
browe, cho¢ grube i wygladajace na
masywne, pod wzgledem akustycz-
nym s3 gorszym rozwigzaniem. Wy-
petlnienie ich pustakami, z warstwg
nadbetonu, skutkuje pozostawieniem
W Srodku” stropu pustych przestrze-
ni, dziatajacych akustycznie jak pudto
rezonansowe.

Projektujac strop, nalezy uwzglednié:

ml, .. e rownowazny wskaznik wa-
Zony, znormalizowanego poziomu ude-
rzeniowego. Jego wartos¢ powinien
podac producent stropu. Po uwzgled-
nieniu przewidywanego stopnia bocz-
nego przenoszenia dzwiekow uderze-
niowych w budynku parametr ten okre-
sla izolacyjnosé stropu [dB] w przypad-
ku, gdybysmy pozostawili go w budyn-
ku w stanie surowym, .gotym”. Dyspo-
nujgc tg wartoscig oraz podanym
w normie (odnoszacym sie do danego
przypadku) wskaznikiem dopuszczal-
nego poziomu uderzeniowego stropow,
otrzymujemy informacje, o ile decybe-
li musimy poprawi¢ wlasciwosci aku-
styczne stropu, aby speinic wymaga-
nia normowe oraz o ile nalezatoby go
poprawic, aby uzyskac lepsze warunki
akustyczne, niz przewiduje norma, za-
pewniajace komfort akustyczny uzyt-
kownikowi budynku. Nalezy podkreslic,
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Schemat podlogi plywajacej na matach
Regupol®: 1 — pas dvlatacyjny; 2 — wy-
lewka jastrychowa; 3 — mata podjastry-
chowa Regupol®; 4 — strop

Ze spetnienie wymagan normowych nie
gwarantuje takiego komfortu;

= normg PN-B-02151-3:2015-10,
w ktdrej trzeba odnalezc¢ informacje
o minimalnym parametrze L"__ jaki mu-
si byé spelniony w przypadkﬁ stropow
projektowanego obiektu, np. w budyn-
kach mieszkalnych L' _ =55dB; bu-
dynkach szkolnych L'“;_._ < 58 dB; bu-
dynkach biurowych L' __ = 58 dB.

W przygﬂtnwywanyﬁ'l aktualnie
5. arkuszu PN-B-02151 podane s3
wieksze wymagania akustyczne za-
pewniajace lepszy komfort akus-
tyczny w budynku; do czasu ustano-
wienia normy producent wyrobdow
marki Regupol przyjmuje, ze osig-
gnigcie L' wynoszacego ok. 40 dB
zapewnia komfort akustyczny (na-
prawde jest cicho).

Jak wspomniano, stropy zelbeto-
we wykazujg sie najlepszg izolacyjno-
scig od dzwiekdw uderzeniowych. Ta-
bela 1 przedstawia przyblizone warto-
sci wskaznika wazonego ekwiwalent-
nego znormalizowanego rownowaz-
nego poziomu uderzeniowego L"Iw_Eq
w zaleznosci od grubosci ptyty stropo-
wej. Analiza danych w tabeli 1
wskazuje, ze w przypadku stropu
Zelbetowego o grubosci 14 cm spel-



