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Przewidywany wptyw nowych

wymagan dotyczacych

efektywnosci energetycznej

wg znowelizowanych WT na rozwiagzania
materiatlowo-konstrukcyjne budynkow

Od 1 stycznia 2014 r. zacze¢lo obowiazywaé rozporzadzenie Mi-
nistra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z 5 lip-
ca 2013 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
Znowelizowane rozporzadzenie jest transpozycja najistotniejszych
postanowien przeksztalconej Dyrektywy 2010/31/UE w sprawie
charakterystyki energetycznej budynkéw.

Przepisy obowiazujace do konca 2013 r. podchodzity niekonse-
kwentnie do zagadnien zwiazanych z energooszczgdnos$cia. Projek-
tujac nowy budynek lub wystepujac o pozwolenie budowlane na re-
mont budynku istniejacego, wystarczylo spetni¢ tzw. wymagania
czastkowe dotyczace m.in. wspotczynnikow przenikania ciepta prze-
grod U

c(max)

oraz odpowiedniej izolacyjnosci przewoddw insta- apeiaq. Wymagania U

lowarstwowych $cian zewnetrznych. Podobnie jest z wymaganiami do-
tyczacymi dachow, czyli systematyczne przejscie od poprzednio obowia-
zujacego U = 0.25 W/(m’K), do Ui = 0:20 W/(m’K) od 2014 .,
Uy = 018 W/(m’K) 0d 2017 .1 U = 0,15 W/(m’K) od 2021 . (ta-
bela 1). W przypadku stolarki otworowej stawiane ostrzejsze wymaga-
nia wymuszaja konieczno$¢ m.in. zrezygnowania z najbardziej popu-
larnych obecnie przeszklen jednokomorowych (dwuszybowych) i za-
stosowania trzyszybowych. Tak stanie si¢ z pewnoscig w 2017 r., kie-
dy dla okien zacznie obowiazywa¢ U, = 1,1 W/(m’K) (z pewnym
wyjatkiem, o czym napisz¢ w dalszej czeéci artykutu). Nalezy podkre-
$li¢, ze od 2021 r. wymaganie to (tabela 2) bedzie jeszcze zaostrzone —

U,y Calego okna bedzie musiato wynosic 0,9 W/(m?K). Warto zwro-

c(max|

lacyjnych Tub wymaganie ogolne dotyczace okreslonej wartosci  zgodnie ze znowelizowanymi Warunkami Technicznymi z 5 lipca 2013 r.

wskaznika zapotrzebowania na nicodnawialna energig pierwot-
na (EP). Dotychczasowe wymagania mialy wigc charakter alter-
natywny U lub EP. Jak pokazuja dane zgromadzone przez firmg

Wspolezynnik przenikania ciepla

Rodzaj przegrody i temperatura U [W/(m?K)] od:

wybranych rodzajéw przegréd zewnetrznych

W pomieszczeniu

BuildDesk Polska (na podstawie ok. 100 tys. §wiadectw charak-

terystyki energetycznej budynkow) ponad 50% nowych obiektow

Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi

(0d 2009 1.) nie osiagato wymaganego EP. Nie musiato, gdyZ bu- | poddaszami lub nad przejazdami przy ¢, > 16 °C 0 Bl Bl
dynki te spetnialy wymagania czastkowe. W zwiazku z tym, jed-  [Podlogi na gruncie przy 1>16°C 0,30 0,30 0.30
na z powazniejszych zmian o charakterze jakosciowym w wy- Stropy nad pomieszczeniami niogrzewanymi i zamk- 025 025 025

maganiach znowelizowanych Warunkow Technicznych (WT)

nigtymi przestrzeniami podpodtogowymi przy ¢, > 16 °C

jest wprowadzenie obowiazku rownoczesnego spetnienia wyma-
gan o charakterze czastkowym oraz wymagania o charakterze

Tabela 2. Wymagania U

c(max|

og6lnym dotyczacym wskaznika rocznego zapotrzebowania
na nieodnawialna energi¢ pierwotng EP. Tak postawione wyma-

Wspélezynnik przenikania ciepla
U [W/(m’K)] od:

01.01.2014 r.|01.01.2017 r. [01.01.2021 r.*)
Sciany zewnetrzne przy 1,216 °C 0,25 0,23 0,20

dotyczace stolarki otworowej zgodnie ze
znowelizowanymi Warunkami Technicznymi z 5 lipca 2013 r.

gania w znacznie wigkszym niz poprzednio stopniu gwarantuja,
ze nowo powstate budynki nie tylko beda przyjazne dla srodo-

Okna, drzwi balkonowe i drzwi zewnetrzne ¢(max)

01.01.2014 r.|01.01.2017 r.[01.01.2021 r.*)

Okna (z wyjatkiem okien potaciowch), drzwi balkonowe

wiska naturalnego, bo ograniczaja zapotrzebowanie na energi¢ | 1 powierzchnie przezroczyste nicotwieralne przy £, 16 °C 13 L1 0.9
ze zrodet nieodnawialnych i sprzyjaja wykorzystaniu odnawial- | Okna potaciowe L5 13 1,1
nej (wymagania na EP), ale przede wszystkim zapewnia nizsze | prwiw przegrodach zewnetrznych lub w przegrodach - s I

koszty eksploatacji ich uzytkownikom (niskie zapotrzebowanie

migdzy pomieszczeniami ogrzewanymi i nieogrzewanymi

na energig uzytkowa EU i koncowa EK). Istotna zaleta nowych

*) Od 1 stycznia 2019 r. — w przypadku budynkow zajmowanych przez wtadze publiczne oraz

wymagan jest ich przedstawienie w horyzoncie czasowym bedace ich whasnoscia

do 2021 r. z przej$ciowa zmiana od 2017 1.

Wspotczynnik przenikania ciepta $cian zewngtrznych (pionowych
przegrod nieprzezroczystych) nie bgdzie moght by¢ wigkszy niz
U,y = 025 W/(’K) od poczatku 2014 1, U, =023 W/nrK) od 2017 ¢
iu_ =020 W/(nrK) od 2021 1. (tabela 1). Wartosé U g = 0,20 W/(n?’K)
juz obecnie nie stanowi problemu w przypadku wielu jedno- lub wie-

c(max)
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ci¢ uwage, ze okna o niskim wspotczynniku przenikania ciepla, np.
oU, .,=090+0,80 W/(m*K) niekoniecznie beda oznaczaly zmniej-
szenie zapotrzebowania na energi¢ do ogrzewania catych budynkow.
W przeciwienstwie do przegrod nieprzezroczystych, okna bowiem sta-
nowia takze istotny element w dostarczaniu zyskow ciepla i dokladanie
kolejnych szyb w celu redukcji wspotczynnika przenikania ciepta U jed-
nocze$nie powoduje obnizanie wspolczynnika przepuszczalno$ci pro-
mieniowania stonecznego, czyli zmniejszanie zyskow slonecznych.
Sprawa komplikuje sig jeszcze bardziej, gdy w efektywnosci wykorzy-




stania zyskow od promieniowania stonecznego uwzglednimy réwniez
pojemnos¢ cieplna budynku, wielkos¢ strat ciepta przez przenikanie
lacznie z przegrodami nieprzezroczystymi i przez wentylacje, czy bu-
dynek pracuje tylko w trybie ogrzewania czy tez ogrzewania i chtodze-
nia oraz ekspozycjg okien na elewacjach o réznych orientacjach geo-
graficznych. Przy uwzglednieniu tak wielu czynnikow nie mozna po-
da¢ jednego optymalnego zestawu okien do budynkow o roznych funk-
cjach uzytkowych wystgpujacych nawet w tej samej lokalizacji. W tym
przypadku praktycznym rozwiazaniem przy doborze odpowiedniego ro-
dzaju stolarki otworowej jest modelowanie energetyczne budynku wy-
konywane chociazby w formie tzw. projektowanej charakterystyki ener-
getycznej. Dokument ten, wprowadzony zmianami do rozporzadzenia
w sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego, jest
obowiazkowym elementem projektow budynkow, czyli standardem
w procesie projektowania. Okien dotyczy jeszcze jedna zmiana wpro-
wadzona od poczatku 2014 r. Jest nig ograniczenie wspolczynnika prze-
nikania ciepta U do 0,9 W/(m?K) okien w budynkach mieszkalnych jed-
no- i wielorodzinnych, ktérych powierzchnia przekracza wartos¢ okre-
Slong wzorem A = 0,15A + 0,03 A . Do konca 2013 r. granicz-
na warto$¢ U dla okien o tacznej powierzchni wigkszej niz okreslo-
na wymienionym wzorem wynosita 1,5 W/(m?K). Nalezy jednak do-
da¢, ze od 2014 r. zaostrzone wymagania nie dotycza jedynie budyn-
kow uzytecznosci publicznej. Dopuszcza sig w nich wigksza niz okre-
slonawzorem A, powierzchnig okien o U wyzszym niz 0,9 W/(m’K)
tak, aby zapewni¢ odpowiednie warunki o$wietlenia $wiatlem dzien-
nym (okreslone w § 57 rozporzadzenia o Warunkach Technicznych).

W przypadku wskaznika zapotrzebowania na nieodnawialna ener-
gig pierwotna, w znowelizowanym rozporzadzeniu oprocz systema-
tycznego zaostrzania wymagania dotyczacego EP, zrezygnowano
z wpltywu wspotczynnika ksztaltu (stosunek powierzchni przegrod
zewngtrznych po obrysie zewngtrznym czgsci ogrzewanej budynku
do kubatury, jaka te powierzchnie zamykaja) na wymagana warto$¢
wskaznika EP. Niezaleznie od wspotczynnika ksztattu, wszystkie bu-
dynki tego samego rodzaju b¢da miaty identyczne wymagania doty-
czace wskaznika EP (tabela 3). Dodatkowo w budynkach, w ktérych
wystepuje chtodzenie pomieszczen oraz obowiazek uwzglgdniania
wbudowanego o$wietlenia, nalezy doliczy¢ odpowiednie dodatki.

Po przeprowadzeniu pierwszych obliczen i analiz, pomimo
uwzglednienia w EP granicznym dodatkéw zwiazanych z chlodze-
niem i oswietleniem pomieszczen, w przypadku niektorych rodzajow
budynkow wymagane wartosci moga by¢ trudne do osiagnigcia. Wow-
czas trzeba bedzie zastosowac rozwiazania, obecnie mato wykorzysty-
wane w danym rodzaju obiektow, np. wentylacj¢ mechaniczng z od-
zyskiem ciepta w budynkach wielorodzinnych, czy tez zwigkszy¢
udzial OZE w budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Wprowadzenie bardzo ostrych wymagan dotyczacych EP przyczy-
ni si¢ do pozadanych zmian w podejsciu do projektowania budynkow,
w kierunku tzw. projektowania zintegrowanego (Intergrated Energy
Design, IED). Zgodnie z tymi zasadami, juz od poczatkowej fazy pra-
cy nad projektem budynku wymagana bedzie wspolpraca architekta
z innymi branzowcami, np. projektantami instalacji c.o., chtodzenia,
oswietlenia w taki sposob, aby budynek jako catos¢ mogt spetnié wy-
magania dotyczace wskaznika EP. Takie podejscie sprzyja optymali-
zacji, a w konsekwencji ograniczeniu kosztow. Zintegrowane podej-
scie do projektowania budynkow nabierze bardzo duzego znaczenia
0d 2019 r. w przypadku nowych budynkéw nalezacych do wtadz cen-
tralnych i od 2021 r. dla pozostatych budynkow, gdy wejda w zycie
przepisy 1 wymagania okreslajace tzw. budynki o niemal zerowym
zuzyciu energii (Nearly Zero Energy Building, NZEB). Na podsta-
wie przepisow wprowadzonych od poczatku tego roku wydaje sig, ze
okreslono juz $ciezke dojscia (2014 —2017 —2021) do NZEB-u odpo-
wiednig do polskich warunkow.

W znowelizowanych WT obnizono takze dopuszczalna warto§¢
(uwzgledniajac wplyw oston przeciwstonecznych) wspotczynnika prze-
puszczalno$ci promieniowania stonecznego przegrod przeszklonych
z 0,5 do 0,35 w okresie letnim. Doprecyzowano wymagania dotycza-
ce projektowania przegrod zewnetrznych, a zwlaszcza ich weztow,
pod katem uniknigcia ryzyka wystapienia grzybow plesniowych oraz
narastajacej kondensacji migdzywarstwowej. Zmieniono wymagania
odnosnie do szczelnosci na przenikanie powietrza stolarki otworowej
z dotychczasowego wspdlczynnika infiltracji powietrza ,,a” na klasy
wlasciwosci przepuszezalnoscei powietrza. Uwzgledniono mozliwosé
zastosowania wentylacji hybrydowej, tam gdzie dotychczas wymaga-
nia dopuszczaly zastosowanie wentylacji grawitacyjnej. Nakazano sto-
sowanie odzysku ciepta w przypadku wentylacji mechanicznej nawiew-
no-wywiewnej lub klimatyzacji komfortu o wydajnosci powyzej
500 m’/h. Dotychczasowa granica obowiazku stosowania odzysku cie-
pla z powietrza wentylacyjnego byta wydajno$¢ minimum 2000 m?/h.
W przypadku szczelnosci na przenikanie powietrza dla catego budyn-
ku, podobnie jak w Warunkach Technicznych poprzednio obowiazuja-
cych, pozostano przy zaleceniach: dla nowych budynkow z wentylacja
grawitacyjng —ng, < 3,0; dla nowych budynkéw wyposazonych w wen-
tylacjg mechaniczng —n, < 1.5.

Wprowadzone od 1 stycznia 2014 r. wymagania WT powinny
sprzyja¢ systemowym zmianom w podejsciu do energooszczgdnosei
budynkow. Jednak, jak w przypadku kazdej zmiany, nalezy liczy¢ sig
z tym, ze konieczny bedzie czas, aby ogromna rzesza zainteresowa-
nych (projektantow, inwestorow, dostawcow), ktorych te przepisy do-
tycza, dostosowala sig i nabrata wprawy w postugiwaniu si¢ nowymi
rozwigzaniami.

Tabela 3. Wymagania dotyczace energii pierwotnej zgodnie ze znowelizowanymi Warunkami Technicznymi z 5 lipca 2013 r.

Czl?ii:;(%"l")e ma::yr;z:};%wzrtl_()zicvlv:v;il;az- Czastkowe maksymalne warto$ci Czastkowe maksymalne warto$ci
Rodzaj wentylacfili+ oraz ll;rzygot)(;wgmia cieple,j wskaznika AEP . na potrzeby wskaznika AEP na potrzeby
budynku wodynzythowe (kWi )] od: chlodzenia [kWh/(m? r.)] od: o$wietlenia [kWh/(m’ r.)] od:
01.01.2014 r. | 01.01.2017 r. (01.01.2021 r.*)|01.01.2014 r.|01.01.2017 r.[01.01.2021 r.*| 01.01.2014 r. | 01.01.2017 r. |01.01.2021 r.*)
Budynek mieszkalny: _ _ _
3) jednorodzinny 120 95 70 | AEPc =101 AP =10\ ABPC =51 upp —o | AP =0 | AEP =0
b) wielorodzinny 105 85 65 AA; Ag/A AJA,
Budynek zamieszkania zbiorowego 95 85 75
R dla to <2500 | dla to <2500 | dla to <2500
a) opieki zdrowotne] 390 290 190 | AEP_ =25 | AEP, =25 | AEP, =25 | AEPL=S0 | AEP =50 | AEP, =25
b) pozostate 65 60 45 AJA, AJA, AJA; | dlato>2500 | dlato>2500 | dla to>2500
Budynek gospodarczy, magazynowy o % 0 AEP =50 | AEP, =100 | AEP, =50
i produkeyjny

*) Od 1 stycznia 2019 r. — w przypadku budynkow zajmowanych przez whadze publiczne oraz bgdace ich wiasnoscia
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