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Budynki wielorodzinne - wymagania
dotyczace izolacyjnosci akustycznej
| cieplnej scian wewnetrznych

ozporzadzenie Ministra Infra-

struktury [1] stawia wymaganie,

aby w wielorodzinnych budyn-

kach mieszkalnych w okreslonych
migjscach (pomigdzy pomieszczeniami
ogrzewanymi a klatkami schodowymi
1 korytarzami) stosowaé $ciany wewngtrz-
ne lgczgce dobre parametry akustyczne
(R’,, =50 dB) z podwyzszonymi wymaga-
niami termicznymi (U,__ = 1,00 W/m?’K).
Spelienie wymienionych wymagan od-
dzielnie nie stanowi problemu w przypad-
ku wigkszosci przegrod budowlanych z po-
wszechnie stosowanych materialow. Jed-
nak polaczenie ich w jednej przegrodzie to
nie lada wyzwanie dla projektantow. Dzie-
je sig tak z prostej przyczyny — izolacyj-
nos¢ cieplna jest przeciwienstwem izola-
cyjnosci akustycznej. Powszechnie znane
masywne przegrody charakteryzujace sig
bardzo dobra izolacyjnoscia akustyczna
stabo izoluja cieplo. I odwrotnie — materia-
1y lekkie o niskim wspotczynniku przewo-
dzenia ciepta charakteryzuja sie nie najlep-
szg izolacyjnoscia akustyczna.

Projektanci i producenci w rozny sposob
staraja si¢ spelni¢ wymienione wymaga-
nia. Najprostsze wydaje si¢ docieplenie
przegrody. Trzeba mie¢ jednak na uwadze,
ze dodana warstwa materialu termoizola-
cyjnego zmienia nie tylko wlasciwosci
cieplne, ale czgsto ma negatywny wplyw
na parametry akustyczne. Ponadto w przy-
padkach, gdzie istotne jest bezpieczenstwo
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pozarowe, odpornos¢ ogniowa przegrody
musi by¢ uwzgledniana z warstwa docie-
plenia. Watpliwa jest rowniez trwalos¢ ta-
kich uktadow, tym bardziej ze dotyczy cia-
gow komunikacyjnych szczegolnie nara-
zonych na uszkodzenia mechaniczne.

Izolacyjnos¢ akustyczna
i cieplna scian wewnetrznych

Aktualne rozporzadzenie [1] kwestig
akustyki $cian wewngtrznych reguluje
w § 326 ust. 2: przegrody zewnetrzne i we-
wnetrzne oraz ich elementy powinny miec¢
izolacyjnosc¢ akustyczng nie mniejszq
od podanej w Polskiej Normie dotyczqcej
wymaganej izolacyjnosci akustycznej prze-
grod w budynkach oraz izolacyjnosci aku-
stycznej elementow budowlanych, wyzna-
czonej zgodnie z Polskimi Normami. Wy-
magania dotyczace przegrod wewnetrz-
nych zawarte sa w PN-B-02151-3:1999
Akustyka budowlana — Ochrona przed ha-
tasem w budynkach — Izolacyjnosé aku-
styczna przegrod w budynkach oraz izola-
cyjnos¢ akustyczna elementow budowla-
nych — Wymagania i w przypadku $cian
wewngtrznych w budownictwie wieloro-
dzinnym wynosza R’, = 50 dB. Warto
przypomnie¢, ze warto$¢ R’ | podana jako
wymaganie, to warto$¢ wazonego wskazni-
ka izolacyjno$ci akustycznej wlasciwe)
(R,) skorygowanego o odpowiedni wspol-
czynnik adaptacyjny (C), korektg 2 dB ja-
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ko ,,bezpiecznik” w stosunku do badan la-
boratoryjnych oraz poprawke na przeno-
szenie boczne (K).

Projektanci budynkow wielorodzinnych
powinni zwraca¢ uwagg na jeszcze jeden
zapis Warunkéw Technicznych zwigzany
z akustyka przegrod. Jest to § 326 ust. 4
pkt 2, ktorego fragment brzmi: Sciana mie-
dzymieszkaniowa oddzielajqca pokoj jed-
nego mieszkania od pomieszczenia sani-
tarnego i kuchni sqsiedniego mieszkania,
do ktorej sq mocowane przewody i urzq-
dzenia instalacyjne, musi miec konstrukcje
zapewniajqcq ograniczenie przenoszenia
przez sciane dzwiekow materialowych, co
w szczegolnosci mozna uzyskac przy zasto-
sowaniu sciany o masie powierzchniowej
nie mniejszej niz 300 kg/m’.

Wymagania cieplne zawarte sa w roz-
porzadzeniu [1] w Zatacmiku nr 2, ktore-
go ostatnia aktualizacja pochodzi z 5 lip-
ca 2013 r. Zgodnie z tym dokumentem
wspolczynnik przenikania ciepla w przy-
padku przegrod oddzielajacych pomiesz-
czenia ogrzewane od klatek schodowych
i korytarzy wynosi U, . =1,00 W/m’K,

Wplyw docieplenia
na izolacyjnosc cieplng
i akustyczng przegrod
masywnych

Projektanci czegsto docieplaja masywne
$ciany (np. $ciany ceramiczne, silikatowe
lub betonowe). Z punktu widzenia izola-
cyjnosci termicznej taki zabieg nie budzi
watpliwosci, gdyz kazda dodatkowa war-
stwa w przegrodzie (w szczegdlnosci z ma-
terialow o niskim wspoétczynniku przewo-
dzenia ciepla) chroni przed ucieczka cie-
pla, a tym samym poprawia parametry
cieplne przegrody. Natomiast dodatkowe
docieplenie przegrod w wigkszosci przy-
padkow pogarsza ich izolacyjnos$é aku-
styczng. W literaturze mozna odnalez¢ wie-
le takich przykladow. Z przedstawionych
przez Instytut Techniki Budowlanej badan
zewngtrznych $cian ceramicznych, silika-
towych oraz z betonu komérkowego wyni-
ka, ze zastosowanie warstw docieplenio-
wych ze styropianu oraz welmy mineral-
nej (szezegolnie o uporzadkowanym ukla-
dzie wlokien) spowodowato zmniejszenie



