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Markizy okienne w szkotach
i przedszkolach — rozwigzanie na upat

Artykut sponsorowany
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Odpowiednio zaaranzowane miejsce do nauki zwieksza zdolnos¢ dzieci do koncentracji, co przekiada sie na lepsze
wyniki ksztalcenia. W zwiazku z tym kadra szkoty ma obowiazek zapewnienia w placéwce m.in. wiasciwego oswie-
tlenia, wentylacji oraz rozwigzan sprzyjajacych utrzymaniu optymalnej temperatury w salach lekcyjnych, niezalez-
nie od pory roku. A wszystko kreci sie wokél... storica. Jak zniwelowac jego wady i wykorzystac potencjat?

Ochrona przed nagrzaniem sal lekcyjnych
wiosng i latem, odpowiedni rozklad swia-
tla, zabezpieczenie przed szkodliwym pro-
mieniowaniemn UV oraz nadmiar storica,
w praktyce przysparzajg nauczycielom wielu
problemdéw. Choé¢ prawo' duzy nacisk kladzie
na podjecie odpowiednich dziatari podczas
zZimnych pér roku (zabezpieczenie przed
chiodem), nieco pobfazliwie traktujac ciepfe,
to jednak z tymi drugimi wigze sie najwiecej
problermdw. Klimat stale sie zmienia, obserwu-
jemy tendencje do ocieplania, zaterm nawet w
kwietniu czy pazdzierniku moze nas zaskoczy¢
goracy dzien. Wowczas konieczne okazuije sie
zastosowanie okreslonych srodkéw majgcych
na celu ochrone zdrowia podopiecznych.
Doskonale sprawdzg sie w takim przypadku
nowoczesne zewnetrzne ostony okienne —
markizy. Dzieki ich zastosowaniu ucniowie
zyskajg komfortowg przestrzen do nauki
i uprawiania sportu, w ktorej panuje optymal-
ny mikroklimat.
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Upat bywa niebezpieczny

Fale upatow wystepuijg w Polsce coraz czescie).
Mimo Zze storice budzi wiele pozytywnych
skojarzen, to bez zachowania odpowiednich
srodkoéw bezpieczeristwa moze sie ono oka-
zaC niebezpieczne dla zdrowia czlowieka,
a nawet zycia. Organizm ludzki posiada co
prawda skuteczne mechanizmy obrony przed
przegrzaniem ciata, ale poleganie tylko na

nich bywa zwodnicze, np. intensywne poce-
nie sie moze doprowadzi¢ do odwodnienia,
jesli nie dostarczymy sobie odpowiednigj
ilosci napojow. Kluczowa role w ksztattowa-
niu $wiadomosci i odpowiednie] postawy
u dzieci w tym zakresie odgrywajg rodzice.
Szczegdlng  odpowiedzialnoscig  powin-
ni wykaza¢ sie takze opiekunowie dzieci
w placéwkach szkolno-wychowawczych.
U maluchéw ryzyko przegrzania jest znacznie
wicksze — ich ciata nagrzewaja sie kilka razy
szybciej niz oséb dorostych. Warto wiec stale
przypomina¢ uczniom o koniecznosci spo-
Zywania duzej ilosci ptyndw i noszenia prze-
wiewnej odziezy z naturalnych, jasnych tkanin.
W ciepfe i upalne dni wyjgtkowa uwage nale-
7y Zwrocic¢ na sale gimnastyczne oraz kom-
puterowe, urzgdzenia elektroniczne emitujg
bowiem dodatkowe ciepto do otoczenia. Na-
tomiast w przypadku gdy sale gimnastyczne
5§ przegrzane, nauczyciele wuefu czesto decy-
duja sie na organizowanie lekdji wychowania
fizycznego na boiskach szkolnych. Zbyt duza
i intensywna ekspozycja na sforice moze
mie¢ jednak negatywny wplyw na zdrowie
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1 Rozporzadzenie Ministra Edukagji Narodowe; i Sportu 31 qrudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa | higieny w publicmych i niepublicmych szkofach i placiwkach (Dz. U. nré, poz 69zezm.)
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