Neutralnosc¢ klimatyczna w budownictwie — TEMAT WYDANIA IS

Izolacje termiczne w teorii | praktyce
budownictwa efektywnego energetycznie

praktyce doboru rozwia-

zan termoizolacyjnych

budynkéw mieszkalnych

technologia ETICS z wy-
korzystaniem ptyt EPS jest w Polsce
standardem. Uzycie tego typu izolacji
jest podwazane przy okazji takich zawi-
rowan, jak zaplanowana na 2026 r.
zmiana Warunkoéw Technicznych (WT).
Osig sporu jest jednostronne zakwestio-
nowanie rozwiazania bazujacego na
izolacji EPS i zwigkszenie zakresu sto-
sowania welny mineralnej. Spowoduje
to wzrost kosztu wykonania ocieplenia
w technologii ETICS.

Obecnie problemem wigkszosci inwe-
storow indywidualnych, ktorzy pragna
zaspokoi¢ potrzeby mieszkaniowe jest
ograniczony budzet i niemoznos$¢ w per-
spektywie dekady lub dwdch poniesie-
nia dodatkowego naktadu na poprawie-
nie standardu energetycznego budynku
i ponoszenie statych, wysokich kosztow
eksploatacji. Nie bedzie tez akceptacji
szybkiej utraty warto$ci nieruchomosci.

W przypadku sporzadzania projekto-
wanej charakterystyki energetycznej
priorytetem jest wykazanie, zgodnie
z obecnie obowigzujacymi przepisami,
zapotrzebowania na energi¢ pierwotna
EP < 70 kWh/m?r. To powoduje, ze za-
lozenia obliczeniowe przyjmowane
w Swiadectwie Charakterystyki Ener-
getycznej (SChE) nie tylko maja nie-
wiele wspdlnego z rzeczywistoscia, ale
takze inwestor nie ma $wiadomosci,
ktoére elementy istotnie i trwale wpty-
waja na funkcjonowanie budynku.

Wdrozenie w nowych WT, klas ener-
getycznych budynkéw z uwzglednie-
niem zrodet odnawialnych sprawia, ze
wigkszos¢ wybudowanych obiektow
spetniajacych WT2021 uzyska klasy B
i C. W wielu przypadkach inwestorzy
beda wigc posiadali nieruchomosci
o matej efektywnosci, ale wyposazone
w drogie zrodla energii odnawialne;.
Natomiast celem budownictwa efektyw-
nego energetycznie jest przede wszyst-
kim zapewnienie inwestorowi zbilanso-

Efektywnos$¢ energetyczna zaczyna si¢ od obudowy budynku. Dzi¢ki temu zyskamy mate

straty ciepla zimg i ograniczenie przegrzewania latem

wanego uktadu, ktéry umozliwia kom-
fort eksploatacyjny, przez zagwaranto-
wanie malego zapotrzebowania na cie-
pto do ogrzewania (lub chtodzenia) wy-
noszacego <=15 kWh/m?r., komfort
cieplny i uzytkowy poprzez unikanie
przegrzewania do max. 10% czasu oraz
szczelno$¢ budynku <=0,6/h. Dopiero
po tych dziataniach mozna wdrozy¢ roz-
wigzania wykorzystujace odnawialne
zrodla energii i zmniejszenie EP.

Biorac pod uwage skale naktadow
na calg inwestycjg, warto ponies$¢ koszt
»zblizenia si¢” do standardu budynku
pasywnego, zapewniajac ochrong bier-
na w postaci efektywnych cieplnie prze-
grod.

Wymagane w WT 21 minimalne
warto$ci wspotczynnika przenikania
ciepta U = 0,20 W/m?K w przypadku
$cian zewnetrznych; U = 0,15 W/m*K
—dachéw oraz U = 0,9 W/m*K — prze-
szklen sg rozumiane czgsto, jako warto-
$ci optymalne. Na podstawie dostgpnych
materiatdw inwestor indywidualny rzad-
ko uzyskuje zrozumialq dla niego infor-
macjg, ile to de facto kosztuje w ujgciu
naktadu inwestycyjnego i catkowitych
kosztow eksploatacji.

Przyjmujac dos¢ typowy uktad funk-
cjonalny domu jednorodzinnego, znaj-
dujacego si¢ w strefie klimatu umiarko-
wanego chlodnego, czyli w Polsce,
o powierzchni: $cian 150 m?, dachu —
80 m? i naswietli — 20 m* oraz podtogi —
75 m? mozemy si¢ spodziewac, ze:

1. Elewacje zostana wykonane w sys-
temie ETICS z EPS 0 AD =0,038 W/m-K,
grubosci 15 cm;

2. Dach bedzie mial izolacj¢ mig-
dzykrokwiowa =z welny szklanej
0o AD =0,035 W/m-K i grubosci 20 cm
oraz 5 cm izolacji podkrokwiowej, bez
paroizolacji;

3. Okna =zostana zamontowane
w o$ciezach, z wypelnieniem piang
montazowa, bez zapewnienia szczelne-
g0 montazu;

4. Podtoga zostanie wykonana w ukta-
dzie tradycyjnym, na tawach fundamen-
towych, z podtozem z chudego betonu
na podsypce i izolacja termiczna podpo-
sadzkowa o klasie EPS100-038, grubo-
sci 16 cm i AD = 0,038 W/m-K.

Wymienione dzialania zapewnia,
ze wspoélczynniki przenikania ciepla
przez przegrody zewnetrzne beda
zgodne z WT 2021.
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Straty cieplne w sezonie grzewczym,
zaktadajac ok. Gt = 85 kKh/r. (stop-
niogodzin ogrzewania), wyniosa od-
powiednio:
m Qsc = 150 m?¢0,2 W/m?eKe
*1,0+85 kKh/r. = 2550 kWh/r.;
m Qd = 80 m?+0,15 W/m?*Ke
1+85 kKh/r. = 1020 kWh/r.;
m Qw =20 m?¢0,9 W/m?*Ke
*1+85 kKh/r. = 1530 kWh/r.;
m Qp = 75 m?¢0,3 W/m?*Ke
+1+85 kKh/r. = 1912 kWh/r.
W sumie straty cieplne wyniosty:
7012 kWh/r.

Montaz wygeneruje znaczne mostki
cieplne konstrukcyjne i geometryczne,
ale dla uproszczenia zatozymy, ze nie
przekrocza one 5% wielkosci strat przez
przegrody, czyli 350 kWh/r.

Gdyby$my postarali zblizy¢ si¢ do
standardu pasywnego omawianego
budynku, mozliwe bytyby nastgpujace
rozwiazania. Posadawiajac go na ptycie
fundamentowej i stosujac styropian,
tzw. grafitowy dobrej klasy i gestosci,
a takze zachowujac zasadg unikania
mostkow termicznych konstrukeyjnych
i geometrycznych oraz szczelno$¢ bu-
dynku, uzyskujemy nowa jakos¢. Proces
regularnego, nie sporadycznego dozoru
wykonawcow ze strony kierownika bu-
dowy, zobligowanie do poprawnego sto-
sowania materiatow zgodnie z ich in-
strukcjami technicznymi i kartami pro-
duktu nie skutkuje wyzszymi kosztami
prac budowlanych. W efekcie:

1. Elewacje zostana wykonane
w systemie ETICS z EPS S 031
0o AD =0,031 W/m-K i grubosci 25 cm;

2. Dach bedzie miat izolacje mig-
dzykrokwiowa z welny szklanej
o AD = 0,035 W/m-K i grubosci 20 cm
oraz 10 cm izolacji podkrokwiowej,
z paroizolacja uszczelniona na potaci
i obwodowo;

3. Okna zostang zainstalowane stosu-
jac cieply montaz (zapewniajacy takze
szczelnose);

4. Podtoga — plyta fundamentowa,
na podsypce, z izolacja termiczna pod-
posadzkowa o klasie XPS300-031, gru-
bosci 30 cm i AD = 0,031 W/m-K.

Wymienione dziatania zapewnia lep-
sze, niz wymagane w WT 21, parame-
try przegrod.
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Schematyczny przekroj budynku jednorodzinnego pokazujacy wplyw ciaglosci izolacji
przegréd na ograniczenie strat ciepla w standardzie zblizonym do pasywnego: 1 —§ciana
zewnetrzna w systemie ETICS; 2 — dach z warstwami izolacji podkrokwiowej oraz ciagla
paroizolacja; 3 — okno z izolacja; 4 — plyta fundamentowa z izolacja termiczna

Straty cieplne w sezonie grzewczym,
zaktadajac te same parametry ogrze-
wania, to:
m Qsc = 150 m?+0,123 W/m?eKe
*1,0+85 kKh/r. = 1568 kWh/r.;
m Qd = 80 m?¢0,123 W/m?<Ke
*1+85 kKh/r. = 836 kWh/r.;
m Qw =20 m?x0,8 W/m?-Ke
*1+85 kKh/r. = 1360 kWh/r.;
m Qp = 75 m?x0,103 W/m?*Ke
185 kKh/r. = 658 kWhr.
W sumie w opisanym wariancie stra-
ty wyniosty 4422 kWh/r.
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Poréwnanie strat ciepla w analizowanym
domu jednorodzinnym (opis w tekscie)

Tak wigc taczne zmiany rozwiazan
konstrukcyjnych w zakresie termoizo-
lacji przegrod daja ok. 37% zmniejsze-
nia rocznych kosztow ogrzewania. Gdy-
by odnies¢ sig tylko do rozwiazan doty-
czacych termoizolacji EPS, mowimy
0 oszczednosci energii 2586 kWh/r., co
w przypadku zastosowania najpowszech-
niejszego obecnie ogrzewania gazem da-
je kwote ok. 1090 zt/r.

A jak to si¢ ma do naktadéw na mate-
riaty? Otoz obecne ceny izolacji polistyre-
nowych spowoduja, ze wzrost kosztu wy-
konia ocieplenia przegrod nie przekroczy
8000 zt, a tym samym zwrdci si¢ po 8 la-
tach uzytkowania domu.

Co zyskujemy w zamian? Uwazam, ze
przede wszystkim spokdj.

Rozwiazania nie niosa takiego ryzyka
jak najtafisze, a przy tym najmniej wy-
trzymale styropiany. Jednocze$nie przej-
$cie na standard pasywny obudowy
$cian i dachu daje niesamowity kom-
fort eksploatacyjny: ciepto w zimie
i umiarkowana temperatur¢ we wnetrzu
w lecie. Unikamy tak powszechnych
w stabo ocieplonych budynkach nagro-
madzenia kurzu, grzybéw i odczuwalne-
go chlodu pochodzacego od $cian i prze-
strzeni nieogrzewanych, bo obiekt przede
wszystkim nie traci tyle ciepta. Oczywi-
$cie, mozna zapytac: a gdzie wentylacja
mechaniczna, pompa ciepta, fotowolta-
ika? Pierwsze, co odpowiem, to: jaka
obudowa, taka klasa urzadzen. Nie ma
sensu inwestowa¢ w zaawansowane
zrédla ciepla czy chlodu w stabo wyko-
nanym budynku.

A kiedy przyjdzie czas na zmiany,
i dom trafi na rynek wtérny...nowy in-
westor bedzie mogt skupi¢ si¢ tylko
na wymianie wykonczenia i mebli. I o to
w tym wszystkim chodzi.
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