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Skuteczna i trwata izolacja
termiczna fundamentow budynku
Z ptyt swisspor Polska

Ocieplenie fundamentow i stref przylegajacych typu cokoly, podloga, a takze innych przegréd jest kluczowe w celu za-
pewnienia energooszczednoSci i trwaloSci budynku oraz przyjaznego mikroklimatu w pomieszczeniach. W zwigzku
z tym, Ze ewentualne prace remontowe s3 kosztowne oraz czasochlonne, wybér odpowiedniego materialu termoizolacyj-
nego jest niezwykle istotny. Coraz bardziej rygorystyczne wymagania dotyczace budynkoéw sklaniajg inwestorow do po-
szukiwania rozwiazan wyrézniajacych si¢ bardzo dobra jako$cia. Popularnymi materialami uzywanymi m.in. do termo-
izolacji fundamentow sa wyroby oferowane przez firme swisspor Polska, a wsrod nich bogaty asortyment ptyt EPS i XPS.

XPS czy EPS?

XPS, czyli polistyren ekstrudowany, zwany styrodurem,
uzyskuje si¢ ze spienionego polistyrenu metoda ciaglej ekstru-
zji, natomiast EPS, czyli polistyren ekspandowany, znany ja-
ko styropian, przez spienienie granulek polistyrenu (w styro-
pianie jest ok. 98% powietrza). Ze wzgledu na korzystny wspot-
czynnik przewodzenia ciepta, oba materiaty stosowane sa do izo-
lacji cieplnej m.in. fundamentéw budynkdw, ale maja nieco in-
ne wlasciwosci (tabela) oraz rdznia si¢ cena. Zaro6wno XPS, jak
i EPS maja zamknigtokomorkowa strukturg, ale XPS cechuje
si¢ wigksza gestoscia, twardoscia, odpornoscia na wilgoc,
wytrzymato$cig na $ciskanie oraz uszkodzenia mechaniczne.
W zwiazku z tym do termoizolacji fundamentow szczegdlnie
w przypadku zawilgoconych i nieprzepuszczalnych gruntow,
firma swisspor Polska poleca np. plyty swissporXPS (tabela).

Kryteria doboru termoizolacji fundamentéw
Najwazniejszymi kryteriami przy wyborze termoizolacji
fundamentow sa: nasiakliwo$¢; wytrzymatos$¢ na $ciskanie;
wspotczynnik przewodzenia ciepta oraz trwalosé. Izolacja
fundamentéw powinna zachowa¢ swoje wlasciwosci przez
wiele lat, mimo Ze czgsto jest eksploatowana w srodowisku na-

swissporXPS 300 SF

bok frezowany,
powierzchnia gladka

swissporXPS 300 GE/SF

bok frezowany,
powierzchnia waflowana

swissporXPS 300

bok prosty,
powierzchnia gtadka

swissporXPS 300 GE

bok prosty,
powierzchnia waflowana

Plyty swissporXPS maja gladkie lub profilowane boki, co ulatwia
ich laczenie i eliminuje mostki termiczne oraz gladka lub tzw.
waflowana powierzchnig, co z kolei zwigksza przyczepnosé

innych warstw

Charakterystyka wybranych wyrobow do izolacji termicznej plyt i faw fundamentowych, stref cokolowych i podlég na gruncie

z oferty swisspor Polska

Charakterystyka
Materiat/technologia produkcji
Wspdtezynnik przewodzenia ciepta [W/mk]

Naprezenia $ciskajace przy 10%
odksztatceniu wzglednym [MPa]

Nasiakliwos¢ woda przy dtugotrwatym catkowitym
zanurzeniu [%]

Klasa reakcji na ogient

Wymiary plyty (grubos¢/szerokos¢/dtugose [mmy])

Dodatkowe informacje

) w zaleznoéci od grubosci
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swissporHYDRO LAMBDA
EPS z dodatkiem grafitu

<0,031

>100

<35

E
50; 80; 100; 120; 150; 200/600/1250

plyty frezowane; produkowane
w technologii indywidualnego wtrysku
do formy; w efekcie struktura spienionych
granulek nie jest naruszona,
co zmniejsza chtonnos¢ wody

Rodzaje plyt
swissporEPS 100 dach podloga
EPS

0,036

>100

B

10-300/500/1000

uniwersalny materiat termoizolacyjny
produkowany metoda spieniania
polistyrenu; technologicznie cigty
gtadko lub z frezem

swissporXPS 300
XPS

0,033 -0,035"
>250"
>300"

<0,7

18

30-200/600/1250

zalecane tam, gdzie
alternatywne materiaty
ulegaja degradacji pod
wplywem wody



razonym na wilgo¢, duze obciazenia mechaniczne oraz zmien-
na temperaturg. Idealny materiat powinien charakteryzowac si¢
wigc mala nasiakliwo$cia, odpornosécia na duze obciazenia od
gruntu i cigzaru budynku, a przy tym skutecznie ogranicza¢ straty
ciepta. Im mniejsza warto$¢ wspotczynnika A, tym lepsza izo-
lacyjnos¢ cieplna. Wyboér odpowiedniego materiatu termoizo-
lacyjnego determinuje réwniez sposoéb wykonania izolacji.
Plyty swissporXPS oraz swissporHYDRO LAMBDA uktada
si¢ naizolacji przeciwwodnej, natomiast plyty swissporEPS powin-
ny by¢ nia zabezpieczone. Plyty hydrofobowe swissporHYDRO
LAMBDA sa budzetowa alternatywa dla swissporXPS, pod
warunkiem, ze grunt nie jest bardzo mokry, a izolacja prze-
ciwwodna taw zostata poprawnie wykonana. Z kolei ptyty
swissporEPS to tansza opcja, ktora sprawdzi sig, gdy fun-
damenty zostang perfekcyjnie zabezpieczone przed woda.
W przeciwnym razie ich zastosowanie wiaze si¢ z ryzykiem
pochtaniania wilgoci i utrata wtasciwosci izolacyjnych.

Ochrona taw fundamentowych

Plyty swissporXPS stanowia niezawodna ochrong law
fundamentowych, ktére sa newralgicznym elementem
kazdego budynku. Z jednej strony chronia budynek przed
stratami energii, a z drugiej ostaniaja hydroizolacj¢ zaapli-
kowana na zewngtrznej stronie muru fundamentowego
przed przebiciem i innymi uszkodzeniami mechanicznymi.

Termoizolacja law fundamentowych

Ptyty swissporXPS, dzigki wyjatkowym wtasciwosciom
fizykomechanicznym, zachowuja wlasciwos$ci termoizola-
cyjne i spoisto$¢, mimo ze sa narazone na parcie wod grun-
towych. Sa tez odporne na parcie gruntu, ktore zmienia sig
w zaleznos$ci od glgbokosci aplikacji, a takze cykle zamra-
zania/rozmrazania w okresie zimy.

Wytrzymata termoizolacja ptyt fundamentowych

Sposrod wielu cech ptyt swissporXPS, jak np. znakomita
izolacyjno$¢ termiczna czy odpornos¢ na czynniki srodowi-
skowe wynikajace z kontaktu z gruntem, w przypadku
ocieplenia ptyt fundamentowych na pierwsze miejsce wybija
si¢ duza wytrzymato$¢ mechaniczna przy dtugotrwatym ob-
cigzeniu. Ze wzgledu na obcigzenia, jakim poddawana jest
izolacja pod ptyta fundamentowa, istotnym parametrem jest
jej wytrzymato$¢ na $ciskanie (tabela). W przypadku ptyt

swissporXPS ten parametr jest na wyrdzniajacym si¢ pozio-
mie, dlatego tez stanowia one doskonate rozwiazanie nawet
przy dtugotrwatym obciazeniu.

Termoizolacja scian w strefie cokotowej

Strefa cokotowa budynku jest narazona na wilgo¢ i uszko-
dzenia mechaniczne. Najczgsciej jej termoizolacje wykonuje
si¢ metoda lekka mokra i jest ona czg$cig izolacji fasady.
W zwiazku z tym material termoizolacyjny powinien mie¢
klasytfikacjg reakcji na ogien E, a poniewaz strefa cokotowa
znajduje si¢ tuz nad gruntem i jest wystawiona na czg¢sty kon-
takt z woda, rowniez minimalng nasiakliwo$¢. Do izolacji
strefy cokotowej przeznaczone sa plyty swissporXPS GE
o powierzchni wafla, co zwigksza przyczepnos¢ kolejnych
warstw systemu, a w efekcie zapobiega ich odpadaniu.

Do podtég na gruncie

Poprawnie zaprojektowana termoizolacja podtdg na grun-
cie zapewnia komfort i estetyke¢ nawet przy dtugotrwalym i in-
tensywnym uzytkowaniu pomieszczen. W przypadku izolacji
cieplnej podtog w garazach i piwnicach, duza réznica tempe-
ratury migdzy pomieszczeniem a otoczeniem budynku powo-
duje powstawanie nieprzyjemnego efektu zimnej podtogi. Te-
go typu niedogodnos$ci mozna wyeliminowacé, izolujac podtoge

Termoizolacja plyt fundamentowych

np. plytami swissporXPS. W zwiazku z tym, ze na podtogi bar-
dzo czegsto oddziatuja duze obciazenia, aby zapobiec ich
osiadaniu czy pgkaniu, warto stosowac ptyty swissporXPS.
® %k

Plyty termoizolacyjne swissporXPS zapewniaja ochrong
cieplna kazdego elementu konstrukcyjnego. Ich wyjatkowe
wlasciwosci powoduja, ze sa chgtnie stosowane w roéznych
strefach nowoczesnych i tradycyjnych budynkow: od taw fun-
damentowych, przez strefg cokotowa, po podtogi na gruncie,
co gwarantuje energooszczednos$¢ oraz dlugotrwata ochrong
przed szkodliwym wptywem czynnikdéw zewngtrznych.
Wigcej informacji: www.xps.swisspor.pl
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