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e frmmerreet Szczelnose powietrzna budynkow
w Warunkach Technicznych a paroizolacje

2026 r. zostanie opublikowane znowelizowa-
ne Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (WT). We wszystkich nowelizacjach tego
rozporzadzenia, jakie pojawialy si¢ od 2014 r. [1], jest Zatacz-
nik nr 2 pt. Wymagania izolacyjnosci cieplnej i inne wymaga-
nia zwiqzane z oszczednosciq energii, a w nim punkt 2 Inne
wymagania zwiqzane z oszczednosciq energii, w ktorym jest
podpunkt 2.3. Szczelnos¢ na przenikanie powietrza. We
wszystkich kolejnych uaktualnieniach WT punkty te brzmia
identycznie. Zacytujg ich brzmienie z wersji WT 2022 [2]
(zaznaczylem wazne moim zdaniem fragmenty):

2.3.1. W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego,
uzytecznosci publicznej i produkcyjnym przegrody zewnetrz-
ne nieprzezroczyste, zlqcza miedzy przegrodami i czesciami
przegrod (miedzy innymi polqczenie stropodachow lub da-
chow ze Scianami zewnetrznymi), przejscia elementow insta-
lacji (takie jak kanaly instalacji wentylacyjnej i spalinowej
przez przegrody zewnetrzne) oraz polqczenia okien z oscieza-
mi nalezy projektowac i wykonywaé pod kqtem osiqgnigcia
ich calkowitej szczelnosci na przenikanie powietrza.

2.3.3. Zalecana szczelnosc¢ powietrzna budynkow wynosi:
1) w budynkach z wentylacjq grawitacyjnq lub wentylacjq
hybrydowq — n50 < 3,0 1/h; 2) w budynkach z wentylacjq
mechaniczng lub klimatyzacjq — n50 < 1,5 1/h.

2.3.4. Zalecane jest, by po zakonczeniu budowy budynek
mieszkalny, zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicz-
nej i produkcyjny zostat poddany probie szczelnosci przepro-
wadzonej zgodnie z Polskq Normq, dotyczqcq okreslania prze-
puszczalnosci powietrznej budynkow w celu uzyskania zale-
canej szczelnosci budynkow okreslonej w pkt 2.3.3.

Co oznacza n50 < 3,0 1/h?

Wspotczynnik ,,n50” stuzy do okreslania szczelnosci po-
wietrznej budynkoéw w ten sposob, ze litera n oznacza krot-
nos¢ catkowitej wymiany powietrza w budynku, przy roz-
nicy ciSnienia wewnatrz i na zewnatrz wynoszacej 50 Pa.
Liczba wymian mierzona jest w jednostce czasu, jaka jest
godzina (h), czyli ,,n50 < 3,0 1/h” oznacza, ze powietrze
w budynku, pod wptywem réznicy ci$nienia 50 Pa, moze
si¢ wymieni¢ catkowicie mniej niz 3 razy w ciagu godziny.
Oczywiscie taka probe wykonuje si¢ po zablokowaniu wen-
tylacji pomieszczen i uszczelnieniu wszystkich okien
i drzwi zewngtrznych. Inne i zwigkszone wymagania obo-
wiazuja w budynkach zeroenergetycznych.
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W Zalaczniku nr 1 (wykaz polskich norm powotanych
w rozporzadzeniu), w przypadku pkt 2.3.4. z Zatacznika
nr 2 podana jest norma PN-EN 13829: 2002. Wilasciwosci
cieplne budynkow — Okreslanie przepuszczalnosci powietrz-
nej budynkow — Metoda pomiaru cisnieniowego z uzyciem
wentylatora, zgodnie z ktora nalezy okresla¢ szczelnos¢ po-
wietrzng budynkoéw. Istnieje wiele firm oferujacych ustuge
pomiaru tej szczelno$ci wg okreslonej w WT podanej nor-
my (test ,,Blower Door”). Niestety, trudno jest okresli¢, ile
budynkow, sposrod nowo wybudowanych po 2009 r. (rok
wprowadzenia zalecen dotyczacych szczelno$ci powietrz-
nej), ma wykonane takie pomiary, a jeszcze trudniej jest
okresli¢ wyniki tych pomiarow. Zwiazek pomiaru ze szczel-
noscia powinien by¢ taki: po stwierdzeniu niedostatecznej
szczelno$ci nalezy ja poprawic, co jest bardzo trudne, po-
niewaz o szczelnoSci powietrznej decyduja wewngtrzne
warstwy i elementy budowlane realizowane przed etapem
wykonczeniowym.

Nieszczelnosci powietrzne w przegrodach budowlanych
funkcjonuja tam, gdzie w czasie prac budowlanych tatwo po-
wstaja szczeliny. W zwiazku z tym, wymienia si¢ nastgpuja-
ce gtdéwne miejsca powstawania przewiewoOw: potaczenia mig-
dzy elementami konstrukcyjnymi (np. $ciana — dach, wykusz);
potaczenia r6znych materialdw (drewno — mur itp.); przejscia
réznych instalacji przez zewngtrzne przegrody budowlane
(elektryczna, wodno-kanalizacyjna, wentylacyjna itp). Do naj-
bardziej zagrozonych naleza doswietlenia, instalacje i potacze-
nia $ciana — dach w budynkach murowanych, a w budynkach
o konstrukcji szkieletowej rowniez potaczenia migdzy Sciana-
mi. Podobno najtrudniej jest uszczelni¢ instalacje elektrycz-
na i budynki szkieletowe. W Polsce (moim zdaniem) najszyb-
ciej upowszechnily si¢ standardy dotyczace szczelnego mon-
tazu otworow budowlanych.

Okna i drzwi zewnetrzne uszczelnia si¢ w czasie monta-
zu i w tym celu uzywa si¢ powszechnie, wyspecjalizowanych
materiatbw — pianek i samoprzylepnych tasm rozpreznych
1innych. Najgorzej jest z uszczelnianiem potaczenia konstruk-
cji $cian z dachami z powodu bardzo stabych standardow pro-
jektowania, doboru i wykonania warstw paroizolacyjnych.
Z moich doswiadczen wynika, ze paroizolacje sa ,,pigta achil-
lesowa” naszego budownictwa. Moge mie¢ taka opini¢ z po-
wodu wielu problemoéw zwiazanych z wadliwie wykonanymi
warstwami paroizolacyjnymi w ogladanych dachach. Na tej
podstawie $miato mogg stwierdzi¢, ze wigkszos¢ polskich da-
chow nie ma wymaganej szczelno$ci powietrznej z powodu
wadliwosci warstw paroizolacyjnych. Ta wadliwos¢ dotyczy
zaré6wno doboru materiatow, jak i ich ulozenia oraz w wielu
wypadkach wadliwego projektu (szczegolnie dotyczy to du-
zych obiektow). Jedna z gtownych przyczyn takiego stanu
rzeczy jest mata §wiadomos¢ roli warstw paroizolacyjnych
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w dziataniach zmierzajacych do ograniczania strat energii
w budynkach oraz utraty zdrowia mieszkancow. W przepisach
i w mediach gtéwny nacisk kladzie si¢ na izolacyjnos¢ ter-
miczng dachow i Scian oraz na obliczenia wspotczynnikow,
ktore decyduja o doborze materiatlow i grubosci termoizola-
cji. Tymczasem zle dobrana i zle utozona paroizolacja tatwo
niweluje te wszystkie wysitki (i wydatki). Podstawowym po-
wodem takiego stanu jest niewatpliwie zle pojgte oszczgdza-
nie inwestoréow oraz brak kontroli w czasie budowy. To po-
woduje ogromne problemy, poniewaz trudno uszczelni¢ bu-
dynek, ktory jest juz wykonczony, a test ,,BlowerDoor” ujaw-
nit, ze jest on ,,przewiewny”.

Wadliwie wykonane warstwy paroizolacyjne to podwoj-
ny problem, poniewaz spetniaja one dwie bardzo wazne funk-
cje budynkow, zwiazane z przenikaniem i gromadzeniem si¢
wilgoci: ograniczaja doptyw pary wodnej do przegrod bu-
dowlanych i blokuja przewiewy, czyli szkodliwe przeplywy
powietrza przez szczeliny w przegrodach. Obie funkcje ogra-
niczaja straty ciepta i zawilgocenie dachow, $cian i stropow,
co ma wplyw na trwato$¢ budynkow. Szczegolnie dotyczy to
dachow, poniewaz ciepte powietrze unoszac sig, transportuje
najwigcej pary wodnej w stron¢ dachu. Z tego powodu duzo
czesciej oglada sig plesn na ptytach g-k poddaszy (fotogra-
fia 1) lub we wnetrzu dachow (fotografia 2) niz na innych cze-
Sciach budynkow.

NajczesSciej powtarzanym bledem jest mocowanie folii
paroizolacyjnych za pomoca zszywek wbijanych tackera-
mi i nieuszczelnianych. Zszywki robia dwa otwory lub na-
wet rozrywaja folig i z tego powodu do ostanianej termoizo-
lacji dostaje sig¢ para wodna, ktora wedruje na boki i w gore
(fotografia 3). Zbrojone folie paroizolacyjne (fotografia 4) sa
bardziej wytrzymate niz niezbrojone, ale tylko na tyle, ze po-
wstaje w nich mniej duzych otworéw. Jezeli nie mozna zamo-
cowac folii tylko na zasadzie klejenia i trzeba uzy¢ zszywa-
czy, to miejsca ich wbicia nalezy uszczelni¢ tasma samoprzy-
lepna lub uszczelniaczem. Jak widac na fotografii 4, odblasko-
wa 1 zbrojona folia, ktorej zadaniem miato by¢ utworzenie

Fot. 1. Niedbale ulozona paroizolacja byla powodem powstania
termicznego mostka powietrznego, ktory spowodowal zawilgocenie
welny mineralnej i plyt g-k. Na polaczeniach plyt powstala plesn
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Fot. 2. Dach w trakcie budowy. Duza ilos¢ wilgoci technologicznej
pod dachem spowodowala powstanie grzybow i plesni na desko-
waniu pokrytym papa

Fot. 3. Tak wyglada welna szklana po kilku latach. Ciemne miejsca
pokazuja zawilgocenie, jakie spowodowaly szczeliny i spinki, przez
ktore przeniknela para wodna

warstwy paroizolacyjnej, nie spetni tej roli, poniewaz kazdy
przewod przez nia przechodzacy nie jest szczelnie z nia pola-
czony i tworzy szerokie wejscia dla pary wodnej, przechodza-
cej przez plyty g-k (na ich powierzchni i gtéwnie na potacze-
niach). Takie przewody powinny konczy¢ si¢ specjalnymi
szczelnymi gniazdami elektrycznymi (mozna je tatwo naby¢),
umozliwiajacymi ich przyklejenie do folii. Stanowi to spory
wydatek, poniewaz wspoétczesne budynki i dachy obfituja
w réznego rodzaju instalacje (fotografia 5), ktore wymagaja
zamontowania specjalistycznych uszczelnien w miejscu przej-
Scia przez paroizolacje. Oprocz tego typu materiatow potrzeb-
ne jest jeszcze umiejetne i staranne ich zastosowanie, co ta-
czy si¢ z dodatkowymi kosztami na robocizng. To zniechgca
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Fot. 4. Ulozenie paroizolacji pozbawione szczelnosci przed pene-
tracja powietrza i pary wodnej, niweczy sens jej stosowania.
Jezeli widaé takie dziury, to znaczy, Ze w paroizolacji sa
inne szczeliny

Fot. 5. Poddasze niewielkiego domu mieszkalnego. Instalacje
stanowia najwieksze zagrozenia dla szczelno$ci powietrznej
budynkow, a jest ich coraz wiecej i maja coraz wiegcej
okablowania

inwestorow i przy braku kontroli powoduje brak zaintereso-
wania jako$cia warstw paroizolacyjnych. Gdyby jednak inwe-
storzy zdawali sobie sprawg, jak nieszczelne utozenie paro-
izolacji moze wptynac na ich zdrowie, to zapewne wlozyliby
duzo staran i pienigdzy, aby byto prawidtowe, czyli szczelne
dla pary wodnej i powietrza.

Zawilgocenie ptyt g-k wystepujace w miejscach przewie-
wow (fotografia 1) powoduje czgsto powstawanie plesni
na ptytach. Taka wade¢ widac, ale takie samo zjawisko prze-
wiewu moze powodowaé powstawanie plesni wewnatrz da-
chu, czego mieszkancy nie widza, ale moga z tego powodu
cierpie¢ na r6znego rodzaju schorzenia powodowane przez
plesnie i grzyby. W celu ograniczenia tego typu zjawisk, we
wszystkich wersjach WT znajduja si¢ zalecenia, jak uniknac
tego problemu.

W WT z 2022 r. w Dziale VIII pt. ,,Higiena i zdrowie”
w rozdziale 1 ,,Wymagania ogdlne” znajduje si¢ § 309. (cyt.):
Budynek powinien by¢ zaprojektowany i wykonany z takich
materiatow i wyrobow oraz w taki sposob, aby nie stanowit
zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikow lub sqsiadow,
w szczegolnosci w wyniku:

1) wydzielania si¢ gazow toksycznych,

2) obecnosci szkodliwych pytow lub gazow w powietrzu;

3) niebezpiecznego promieniowania;

4) zanieczyszczenia lub zatrucia wody lub gleby,

5) nieprawidtowego usuwania dymu i spalin oraz nieczysto-
sci i odpadow w postaci stalej lub ciekiej;

6) wystepowania wilgoci w elementach budowlanych lub
na ich powierzchniach;

7) niekontrolowanej infiltracji powietrza zewnetrznego;

8) przedostawania sie gryzoni do wnetrza;

9) ograniczenia nastonecznienia i oswietlenia naturalnego.

To co posrednio dotyczy dachow z foliami ostaniajacymi
termoizolacje (w tym z paroizolacja), zawarte jest w punk-
tach 6 1 7. Wynikajace z nich wymagania narzucaja koniecz-
nos¢ ostaniania przegrod przed przenikaniem i skrapla-
niem si¢ w nich pary wodnej. W dachach pochytych ostony
te stanowia: od wewnatrz paroizolacje, a z zewnatrz wen-
tylowane warstwy uszczelniajace pokrycia, ktore sa najcze-
Sciej wykonywane z wysokoparoprzepuszczalnych mem-
bran wstgpnego krycia (MWK). W tym samym Dzia-
le VIII WT 2022 w rozdziale nr 4 pt. ,,Ochrona przed zawil-
goceniem i korozja biologiczna” jest § 321. o tresci:

1. Na wewnetrznej powierzchni nieprzezroczystej przegro-
dy zewnetrznej nie moze wystepowac kondensacja pary wod-
nej umozliwiajqca rozwaoj grzybow plesniowych,

2. W wnetrzu przegrody, o ktorej mowa w ust. 1, nie moze
wystepowac narastajqce w kolejnych latach zawilgocenie spo-
wodowane kondensacjq pary wodnej;

3. Warunki okreslone w ust. 1 i 2 uwaza si¢ za spetnione,
jesli przegrody odpowiadajq wymaganiom okreslonym
w pkt 2.2.4. zalqcznika nr 2 do rozporzqdzenia.

Aby zapobiec powstawaniu zawilgocenia i plesni Zaleca-
ne jest, by po zakonczeniu budowy budynek mieszkalny, .....
zostat poddany probie szczelnosci przeprowadzonej zgodnie
z Polskq Normaq dotyczqcq okreslania przepuszczalnosci po-
wietrznej budynkow.... W projekcie nowej wersji WT 2026
wszystkie te zalecenia zostaty powtorzone. Powstaja jednak
pytania: kiedy zaczna by¢ powszechnie stosowane i kiedy pa-
roizolacje doczekaja si¢ prawidtowego uktadania? Wazne jest
rowniez to, aby byty lepszej jakosci od powszechnie uzywa-
nych zwyktych folii z polietylenu.

Fotografie: archiwum autora
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