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AUTOKLAWIZOWANY BETON KOMÓRKOWY

W bilansie energetycznym
budynków mury odgry-
wają ważną rolę, ponie-
waż mają duży wpływ na

zużycie energii, a w efekcie na ich
energooszczędność. Powinny zatem
być prawidłowo wykonane nie tyl-
ko pod względem konstrukcyjnym,
ale również izolacyjności cieplnej.
W ścianach zawsze są miejsca, któ-
rych jeśli się prawidłowo nie zaizolu-
je, to mogą stanowić mostki cieplne.
Takich trudnych miejsc w konstrukcji
murów jest dużo i dlatego trzeba
zwrócić szczególną uwagę na ujęcie
ich rozwiązań w projekcie oraz dopil-
nowanie wykonawstwa na budowie.
Dotyczy to również ścian z autokla-
wizowanego betonu komórkowego
(ABK) [1].

Mury budynków ociepla się zazwy-
czaj metodą ETICS za pomocą styro-
pianu fasadowego (XPS, EPS) lub weł-
ny mineralnej. W przypadku miejsc na-
rażonych na wilgoć stosuje się polisty-
ren ekstrudowany XPS lub polistyren
ekspandowany EPS. O właściwościach
izolacyjnych murów z ociepleniem de-
cyduje przede wszystkim warstwa ocie-
plenia. W przypadku miejsc z cienką
warstwą ocieplenia bardzo ważne są
właściwości termoizolacyjne materiału,
z którego zostały wykonane mury.
Natomiast w ścianach jednowarstwo-
wych ociepla się tylko najsłabsze miej-
sca, czyli elementy żelbetowe (wieńce,
trzpienie). Są one rozwiązywane syste-
mowo z zastosowaniem np. płytek
z betonu komórkowego lub kształtek U,
jako elementów szalunku traconego.
O właściwościach termicznych ścian
jednowarstwowych decyduje materiał
konstrukcyjny. W obu typach ścian są
miejsca szczególnie narażone na po-
wstanie mostków termicznych. Są nimi:

● pierwsza warstwa muru, która jest
posadowiona na żelbetowej ścianie fun-
damentowej lub fundamentowej płycie
żelbetowej;

● węgarki w miejscach wstawienia
stolarki okiennej lub drzwiowej;

● ocieplenie za skrzynkami na ze-
wnętrzne rolety i żaluzje okienne;

● ocieplenie muru/dachu za ukryty-
mi rynnami i rurami spustowymi;

● ocieplenie wystających z muru ele-
mentów, np. żelbetowych, które należy
zlicować z ociepleniem docelowym ele-
wacji;

● ocieplenie ścian szczytowych;
● ocieplenie ścian attyki;
● ocieplenie progów;
● inne miejsca, w których nie ma

możliwości zachowania ciągłości ter-
moizolacji o odpowiedniej grubości.
Miejsca te należy odpowiednio zapro-
jektować i użyć do ich ocieplenia mate-
riałów o bardzo dobrych właściwo-
ściach termoizolacyjnych.

Warstwa startowa muru
Pierwszą warstwę muru kondygnacji

naziemnych wykonuje się na ścianach
fundamentowych z bloczków betono-
wych lub żelbetowych albo na żelbeto-

wej płycie fundamentowej, murując je
na zaprawie cementowej i warstwie
hydroizolacji poziomej. W związku
z tym wskazane jest jej wykonanie
z elementów o dobrej izolacyjności ter-
micznej, które będą stanowić barierę
dla strumienia ciepła. Zazwyczaj stosu-
je się tzw. bloczki startowe, które mają
lepszą izolacyjność cieplną niż elemen-
ty murowe, z których wykonywane są
ściany. W przypadku murów z betonu
komórkowego nie ma takiej potrzeby,
ponieważ bloczki z ABK mają bardzo
dobrą izolacyjność cieplną również
w kierunku pionowym. W tabeli 1 zes-
tawiono współczynniki przewodzenia
ciepła elementów murowych z ABK
oraz współczynniki przenikania ciepła
wykonanych z nich murów w przypad-
ku różnego kierunku przepływu stru-
mienia ciepła. Wynika z niej, że bloczki
z ABK stanowią bardzo dobrą barie-
rę dla strumienia ciepła w każdym
kierunku.

Attyka
Ściany attykowe, czyli wystające po-

nad stropodach lub dach, ociepla się
od zewnątrz jako elewację i te prace za-
zwyczaj są wykonywane przez wyko-
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Tabela 1. Współczynnik przenikania ciepła murów z ABK w przypadku różnego kierunku
przepływu strumienia ciepła [3]

Kierunek
przepływu

strumienia ciepła
Klasa gęstości

ABK

Współczynnik przewodzenia
ciepła λ elementu

murowego[W/mK]

Grubość
warstwy

muru
[cm]

Współczynnik
przenikania
ciepła muru
U [W/m2K]deklarowany obliczeniowy

Poziomo

350 0,080 0,085 42 0,20

500 0,130 0,135 24 0,52

600 0,160 0,170 24 0,64

Do dołu

350 0,080 0,085 24 0,33

500 0,130 0,135 24 0,51

600 0,160 0,170 24 0,62

Do góry

350 0,080 0,085 24 0,34

500 0,130 0,135 24 0,53

600 0,160 0,170 24 0,65
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nawcę elewacji. Natomiast górne oraz
wewnętrzne powierzchnie ścian attyko-
wych ocieplają najczęściej dekarze.
W przypadku, gdy attyka ma wysokość
ponad 50 cm i zostanie wykonana
z materiału o dobrych parametrach izo-
lacyjnych (w pionie), to teoretycznie
od góry nie musi być ocieplona. Takie
możliwości daje wykonanie muru
z ABK. Dosyć często na attykach wy-
stępuje wieniec. Wówczas rozwią-
zaniem standardowym jest ocieplenie
attyki z trzech stron. W przypadku ścian
jednowarstwowych z ABK attyk nie
trzeba ocieplać dodatkową warstwą
termoizolacji.

Ściany szczytowe
i kolankowe

Dodatkowego ocieplenia od góry
wymagają również ściany szczytowe
w miejscu występowania wieńca ob-
wodowego oraz ściany kolankowe.
Nad ścianami kolankowymi zawsze
jest miejsce na ocieplenie połaci – po-
między murłatą a pokryciem i nie ma
problemu, aby zachować ciągłość ocie-
plenia na styku ściana zewnętrzna
– ocieplenie dachu. Czasami zapomina
się jednak o prawidłowym wykonaniu
wieńca obwodowego w ścianach
szczytowych, a więc pozostawieniu
miejsca na wykonanie ocieplenia ścia-
ny szczytowej od góry. W przypad-
ku murów jednowarstwowych wieńce
w ścianach szczytowych należy rów-
nież ocieplić od góry. Istotną rolę od-
grywa tu izolacyjność cieplna warstwy
konstrukcyjnej ścian zewnętrznych.
Im materiał ma lepszą izolacyjność
cieplną również w kierunku piono-
wym, tym lepiej.

Nadproża
Nadproża wykonuje się najczęś-

ciej jako monolityczne elementy żel-
betowe lub stosuje prefabrykaty żelbe-
towe, strunobetonowe bądź ze zbrojo-
nego autoklawizowanego betonu ko-
mórkowego (fotografia). Niewątpli-
wie najlepszym rozwiązaniem pod

względem izolacyj-
ności termicznej są
prefabrykowane belki
nadprożowe z ABK.
W przypadku, gdy
nadproża ociepla się
warstwą izolacyjną
takiej samej grubości
jak całą ścianę, to
jest to połowa sukce-
su. Wówczas trzeba
zadbać o dodatkowe
ocieplenie glifu od
spodu. Ponadto pro-
blematyczne jest za-
mocowanie rolet do
nadproży. Nadproże
o szerokości mniej-
szej niż grubość muru
pozwala na jego ocie-
plenie w miejscu montażu rolokasety.

W murach jednowarstwowych stosu-
je się nadproża z betonu komórkowego
lub wykonuje belki żelbetowe w kształt-
kach U, które są ocieplone od wewnątrz
za pomocą polistyrenu XPS lub hydro-
fobowej wełny mineralnej. Można też
zastosować nadproże o mniejszej sze-
rokości od grubości muru jednowar-
stwowego (np. nadproże 2 x 18 cm). Po-
równanie takich rozwiązań zestawiono
w tabeli 2.

W miejscu występowania nadproża,
do którego zamontowano rolokasetę,
należy zastosować ocieplenie grubości
6 cm. Warto zwrócić uwagę, że izola-
cyjność cieplna nadproża z ABK jest
dużo lepsza od nadproża żelbetowego
(tabela 2).

* * *
W ścianach zewnętrznych budynków

występują słabe miejsca pod względem
izolacyjności cieplnej. W takich miej-
scach znaczenie mają nie tylko materia-
ły termoizolacyjne o możliwie najlepszej
izolacyjności cieplnej, ale również mate-
riały zastosowane na mury. W tym kon-
tekście autoklawizowany beton komór-
kowy jest bezkonkurencyjny i sprawdza
się od wielu lat.
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Tabela 2. Warianty nadproży w murach grubości 24 i 42 cm
z ociepleniem pod rolokasetę [2, 3]

Klasa
gęstości

ABK

λobl.
nad-
proża

[W/mK]

Szero-
kość
nad-
proża
[cm]

Rodzaj
ociep-
lenia

λobl.
ocie-

plenia
[W/mK]

Gru-
bość
ocie-

plenia
[cm]

Całkowita
grubość
nadproża
z ocieple-
niem [cm]

Współ-
czyn-
nik U

[W/m2K]

ABK 650
zbrojone

0,190 18 EPS 0,0339 6 24 0,35
0,190 18 XPS 0,0311 6 24 0,33
0,190 18 ALU*) 0,0283 1 19 0,68

0,190 18
ALU*) 0,0283 1

24 0,33
XPS 0,0311 5

ABK 650
zbrojone

0,190 36 EPS 0,0339 6 42 0,27
0,190 36 XPS 0,0339 6 42 0,27

0,190 36
ALU*) 0,0283 1

42 0,25
XPS 0,0311 5

Nadproże
żelbetowe

1,700 18 EPS 0,0339 6 24 0,49
1,700 18 XPS 0,0339 6 24 0,49

1,700 18
ALU*) 0,0283 1

24 0,45
XPS 0,0311 5

Nadproże ze zbrojonego autoklawizowanego betonu komórkowego: a) przed ociepleniem;
b) z ociepleniem styropianem XPS oraz izolacyjną folią multirefleksyjną

a) b)

*) izolacyjna folia multirefleksyjna


