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o wznoszenia budynkoéw

w Polsce stosowane sa przede

wszystkim elementy murowe,

beton, zaprawy murarskie
i tynkarskie, posadzki cementowe lub
anhydrytowe, drewno, materialy drew-
nopochodne, farby, gtadzie itp. W na-
szych warunkach klimatycznych te
wszystkie materialty wptywaja na po-
ziom wilgoci w budynku zaré6wno
w trakcie budowy, jak i w pierwszych
trzech latach jego uzytkowania.

O wplywie technologii mokrych
na wlasciwosci uzytkowe budynkow
mozna przeczyta¢ wiele artykutéw. Nie-
stety czgsto zagadnienia te sa przedsta-
wiane nierzetelnie, a nawet, w skrajnych
przypadkach, dochodzi do manipulacji.
Postaram si¢ wigc omowic, jak jest na-
prawdg z wilgocia w budynkach wznie-
sionych w sposéb tradycyjny.

Wilgo¢ technologiczna

Przy budowaniu metoda tradycyjna
mozna oszacowac, ile wody zuzywa si¢
do wytworzenia konstrukcji budynku
i materiatdw oraz ile wody z tego tytu-
tu moze wnikna¢ w elementy budynku
na etapie budowy. Wystarczy wykorzy-
sta¢ receptury przygotowania podsta-
wowych materialow budowlanych oraz
ich zuzycie. Na potrzeby analizy wy-
brano podstawowe elementy naziemne
budynku, ktére wpltywaja na wilgoé
w obrgbie jego przestrzeni mieszkalne;j.
Zaliczono do nich:

e ptyte z chudego betonu na gruncie;

e Sciany zewngtrzne i wewngtrzne,
murowane na zaprawy (opcjonalnie
cienkowarstwowe i tradycyjne);

e $ciany dzialowe murowane na za-
prawy (opcjonalnie cienkowarstwowe
i tradycyjne);

e strop zelbetowy;

e tynki wewngtrzne,;

e jastrychy;

e klej do styropianu, ktory styka si¢
Z murami zewngtrznymi.
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Wilgo¢ w budynkach
— mity | rzeczywistosc

Pominigto fundamenty, poniewaz nie
stykaja si¢ z przestrzenia mieszkalna oraz
sa oddzielone od naziemnej czgsci budyn-
ku za pomoca hydroizolacji poziome;j,
a takze konstrukcje wigzby dachowej oraz
materialy stosowane na zewnatrz na sty-
ropianie, np. klej do warstwy zbrojonej

oraz tynki zewngtrzne. Do analizy przyje-
to dwa rodzaje materiatow murowych:
najbardziej popularny autoklawizowany
beton komoérkowy (ABK) oraz ceramike.
Zuzycie materialdw oraz receptury przy-
jeto na podstawie danych producentéw
(tabele 1 + 4 oraz rysunki 1 + 4).

Tabela 1. Oszacowanie iloSci wody potrzebnej do wykonania podstawowych elementow
budynku i przygotowania podstawowych materialow w przypadku budynku z betonu ko-

moérkowego na cienka spoing

Gru- . ... Zuzycie Zuzycie wody Calkowi- .
Struktura budynku  bosé P(:lvi‘:?;f]h' Olﬂgi’“ wody na do zaprawy na te zuzycie U{c}yzaa l
[m] 1m*[l] 1m’muru(l] wody [l] .

i NOYE 135 200 2700 235
na gruncie
Seiany nosne zewnetrzne oy 200 48,0 0,69 138 1.2
1 wewngtrzne
Sciany dziatlowe 0,12 156 18,7 0,51 80 0,7
Strop 0,20 100 200 200 4000 34,7
Tynki wewnetrzne 0,02 561 11,2 200 2244 19,5
Posadzki 0,06 180 10,8 200 2160 18,8
Klej do ocieplenia 0,001 200 12,0 0,96 192 1,7

Tabela 2. Oszacowanie ilosci wody potrzebnej do wykonania podstawowych elementow

budynku i przygotowania podstawowych mat
na cienka spoing

erialéw w przypadku budynku z ceramiki

Gru- q ... Zuzycie Zuzycie wody Calkowi- q
Struktura budynku bosé¢ P?lvi‘:e[l;f]h- O‘i{ﬁﬁi’“ wody na do zaprawy na te zuzycie U[(‘l,/z']al
[m] 1m*[l] 1m*murufl] wody [I] .

Plyta z chudegobetonu 5 g 135 200 2700 234
na gruncie
Sciany nosne zewngtrzne 025 200 50,0 0.85 170 15
1 wewngtrzne
Sciany dziatowe 0,115 156 17,9 0,40 62 0,5
Strop 0,20 100 20,0 200 4000 34,7
Tynki wewngtrzne 0,02 561 11,2 200 2244 19,5
Posadzki 0,06 180 10,8 200 2160 18,7
Klej do ocieplenia 0,001 200 12,0 0,96 192 1,7

Tabela 3. Oszacowanie iloSci wody potrzebnej do wykonania podstawowych elementow
budynku i przygotowania podstawowych materialéw w przypadku budynku z betonu ko-

moérkowego na zaprawe tradycyjna

Gru- q ... Zuzycie Zuzycie wody Calkowi- q
Struktura budynku bosé¢ Pt:lvi\:elll'lzlzc]h- Olﬂﬁﬁi’“ wody na do zaprawy na te zuzycie U[(,l,/z']al
[m] 1m*[l] 1m’murufl] wody [l] .

Plytaz chudegobetonu 15 g9 135 200 2700 215
na gruncie
peiamynosne Zewngtranc So oy Son, 48,0 4,00 800 6.4
1 wewngtrzne
Sciany dziatowe 0,12 156 18,7 2,88 449 3,6
Strop 0,20 100 20,0 200 4000 31,9
Tynki wewngtrzne 0,02 561 11,2 200 2244 17,9
Posadzki 0,06 180 10,8 200 2160 17,2
Klej do ocieplenia 0,001 200 12,0 0,96 192 1,5
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Tabela. 4. Oszacowanie ilosci wody potrzebnej do wykonania podstawowych elementow
budynku i przygotowania podstawowych materialow w przypadku budynku z ceramiki

na zaprawe tradycyjna

Gru- q ... Zuzycie Zuzycie wody Calkowi- q
Struktura budynku  bosé P(:lge;f]h' Olﬁfl:?sc wody na do zaprawy na te zuzycie U[“i;l]al
[m] 1m*[l] 1m?murufl] wody [I] b
Plytazchudegobetomy 1o 151 =g 135 200 2700 216
nha gruncie
e 200 50,0 457 914 73
1 wewngtrzne
Sciany dziatowe 0,115 156 17,9 2,00 312 2,5
Strop 0,20 100 20,0 200 4000 31,9
Tynki wewnetrzne 0,02 561 11,2 200 2244 17,9
Posadzki 0,06 180 10,8 200 2160 172
Klej do ocieplenia 0,001 200 12,0 0,96 192 1,5

5

Rys. 1. Zuzycie wody [l] do wykonania naj-
wazniejszych elementow budynku zABK na
cienka spoin¢: 1 — klej do ocieplenia: 192
(1,7%); 2 —plyta z chudego betonu na gruncie:
2700 (23,5%); 3 — $ciany no$ne zewnetrzne
i wewnetrzne: 138 (1,2%); 4 — $ciany dzialo-
we: 79,56 (0,7%); 5 — strop: 4000 (34,7%);
6 — tynki wewnetrzne: 2244 (19,5%); 7—po-
sadzki: 2160 (18,8%)

5

Rys. 2. Zuzycie wody [l] do wykonania naj-
wazniejszych elementéw budynku z cerami-
ki na cienka spoing: 1 — klej do ocieplenia:
192 (1,7%); 2 — plyta z chudego betonu na
gruncie: 2700 (23,4%); 3 — Sciany no$ne zew-
netrzne i wewnetrzne: 170 (1,5%); 4 — Scia-
ny dzialowe: 62,4 (0,5%); 5 — strop: 4000
(34,7%); 6 — tynki wewnetrzne: 2244
(19,5%); 7 — posadzki: 2160 (18,7%)
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Rys. 3. Zuzycie wody [l] do wykonania naj-
wazniejszych elementéw budynku z ABK na
zaprawe tradycyjna: 1 — klej do ocieplenia:
192 (1,5%); 2 — plyta z chudego betonu na
gruncie: 2700 (21,5%); 3 — $ciany nosne zew-
netrzne i wewnetrzne: 800 (6,4%); 4 — Sciany
dzialowe: 449,28 (3,6%); 5 — strop: 4000
(31,9%); 6 — tynki wewnetrzne: 2244 (17,9%);
7 — posadzki: 2160 (17,2%)
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Rys. 4. Zuzycie wody [l] do wykonania naj-
wazniejszych elementéw budynku z ceramiki
na zaprawe tradycyjna: 1 — klej do ocieple-
nia: 192 (1,5%); 2 — plyta z chudego betonu
na gruncie: 2700 (21,6%); 3 — Sciany nosne
zewnetrzne i wewnetrzne: 914 (7,3%);
4 — $ciany dzialowe: 312 (2,5%); 5 — strop:
4000 (31,9%); 6 — tynki wewnetrzne: 2244
(17,9%); 7 — posadzki: 2160 (17,7%)
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Z zaprezentowanych danych wynika,
jaki wptyw na poziom wilgoci w budyn-
ku maja poszczegdlne materiaty i tech-
nologie. W przypadku wykonania mu-
row na cienka spoing ich wptyw jest
symboliczny, a na zwykla zaprawg jest
rowniez niewielki, gdyz wynosi
ok. 10%! Natomiast istotny wptyw na
udzial wilgoci w budynku maja: ptyta
z chudego betonu na gruncie; strop zel-
betowy; tynki i posadzki. Jest to jednak
tylko czes¢ wilgoci technologiczne;j.
Wiadomo, ze w trakcie budowy gtowne
materialy konstrukcyjne, niezaleznie
od technologii, podlegaja wptywom
warunkow atmosferycznych (opadoéw
deszczu i $niegu, zalegajacego topnieja-
cego $niegu i lodu) oraz zawilgocenia
wynikajacego z nastgpujacych po sobie
technologii mokrych. Wtorne zawilgo-
cenie materiatow i elementéw budynku
wystepuje w trakcie przygotowania
stropow (fotografia 1) i konstrukeji zel-
betowych wylewanych na budowie (fo-
tografia 2), tynkowania, wykonania po-
sadzek itp. robdt mokrych. Woda wy-
stgpuje w trakcie budowy nawet przy
wykonywaniu muréw na klej poliureta-
nowy, poniewaz wskazane jest zraszanie
powierzchni elementéw murowych, aby
nastgpowat proces klejenia. To, ile wody
moze wnikna¢ w bloczki z betonu ko-
morkowego 1 w pustaki ceramiczne,
a szczegolnie w welng mineralng do ocie-
plenia $cian, jest trudne do oszacowania,
ale nie nalezy o tym zapominac.

Stopien zawilgocenia jest podobny
w przypadku wszystkich materiatlow
murowych. Niezaleznie od tego, czy
material jest dowieziony na miejsce bu-
dowy w ofoliowanych paletach, czy bez
zabezpieczenia, to w trakcie budowy na-
stepuje jego zawilgocenie. To sig dzieje
przez caty czas budowy. Nie jest zatem
istotne, w jakim stopniu materialy za-
mokna, ale jak szybko w normalnych
warunkach wyschna oraz czy zawilgo-
cenie nie wplynie na pogorszenie ich
wlasciwosci uzytkowych.

Czynniki majace wplyw na
stan techniczny budynkéw
w kontekscie wilgoci

Z praktyki wynika, Ze nie jest istotne,
jakie technologie i materiaty zostang za-
stosowane do wznoszenia budynkow.
Jesli sa one prawidlowo zaprojektowane
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Fot. 1. Najwiecej wiigoci pochodzi z technolbgii
mokrych, przygotowania robot i pielegnacji betonu

Fot. 2. Zawilgocenie wtérne struktury
w trakcie budowy nastepuje wiele razy

i wybudowane, to nie ma probleméow
zwigzanych z wilgocia. Wazne jest jednak
zwrocenie uwagi na nastgpujace kwestie:

m zabezpieczenie elementéw budynku
przed wilgocia za pomoca hydroizolacji;

m prawidlowe rozwiazanie elemen-
tow budynku w kontekscie fizyki bu-
dowli (zapewnienie izolacyjnosci ciepl-
nej, sprawdzenie kondensacji pary wod-
nej przegrod);

m zapewnienie odpowiedniego zabez-
pieczenia elementéw budynku przed
wplywami atmosferycznymi (zastosowa-
nie elewacyjnych wypraw zewngtrznych);

m wykonanie szczelnego i trwatego
zadaszenia budynku;

m wlasciwe odprowadzenie wody
z dachu;

m zapewnienie odpowiedniej wenty-
lacji pomieszczen.

Wymienione podstawowe zabezpie-
czenia budynku wykonuje si¢ w trakcie
budowy. Nie mniej wazne jest rOwniez
uzytkowanie budynkéw zgodne z prze-
znaczeniem, utrzymanie odpowiedniego
ich stanu technicznego oraz niezwlocz-
ne prowadzenie czynnos$ci naprawczych
po wystapieniu usterek lub awarii.

budynku

Niezaleznie od tego, z czego
wykonano budynek, na jego
stan w kontekscie zawilgocenia
w duzej mierze ma wptyw spo-
R sOb uzytkowania oraz dbanie

“N 0 jakos$¢ techniczna w trakcie
W  uzytkowania. Przyktadami nie-
wlasciwego uzytkowania sa:

e zmiana sposobu uzytkowa-
nia, ktore moze zmieni¢ diame-
tralnie warunki wewnatrz po-
mieszczen;

e zaburzenie wentylacji np.
przez zatykanie kratek wentyla-
cyjnych w pomieszczeniach,
ktore wymagaja wentylowania;

e samowolne przerobki budyn-
ku w kontekscie funkcjonalnym
i niezapewnienie wentylacji po-
== mieszczen, ktore tego wymagaja;

e niereagowanie na usterki
i awarie, ktore sga niezamierzo-
ne, ale wymagaja odpowiednich
dziatan naprawczych.

e |

Okres eksploatacji budynkéw

Juz w latach 1964 — 1968 COBR
,,Cebet” prowadzit badania wilgotno$ci
przegrod zewngtrznych z betonu komor-
kowego, ktore wykazaty, ze okres stabi-
lizowania si¢ zawartosci wilgoci w bu-
dynkach ogrzewanych wynosi od p6tto-
ra roku do trzech lat. Przebieg wysycha-
nia przegrod zalezy od wielu czynnikow,
a przede wszystkim od ich grubosci, ge¢-
stosci materiatu, sktadu surowcowego
oraz, w nieznacznym stopniu, od usytu-
owania przegrod wzgledem stron $wia-
ta. Wowczas badania nie wykazatly za-
sadniczej r6znicy w zawartosci wilgoci,
jak i jej rozktadzie w objetosci przegro-
dy w budynkach otynkowanych i bez
tynkéw. Nie stwierdzono rowniez wigk-
szego zawilgocenia warstw zewngtrz-
nych, narazonych bezposrednio na wpty-
wy atmosferyczne, co powiazano z nie-
wielka zdolno$cia do podciagania kapi-
larnego wody w betonie komérkowym.
Natomiast stwierdzono, ze proces wy-
sychania przegrod nieotynkowanych
z zewnatrz przebiega szybciej.

Przeprowadzone byty réwniez bada-
nia odporno$ci betonu komoérkowego
na dziatanie ple$ni w warunkach symu-
lowanego klimatu tropikalnego (tempe-
ratura +25, +30°C 1 wilgotnos¢ ok.
95%). Badania te wykazaty catkowita
odporno$¢ betonu komorkowego na
dziatanie plesni w tych ekstremalnych
warunkach klimatycznych.

Po powodzi w 1997 r. przeprowadzo-
no wiele badan budynkow z betonu
komorkowego, ktore ulegly zalaniu i $cia-
ny znajdowaly si¢ pod woda przez kilka
tygodni. Na podstawie uzyskanych wow-
czas wynikow stwierdzono, ze mury
szybko wyschty, a beton komérkowy nie
stracit swoich wilasciwosci uzytkowych,
np. wytrzymato$ci na $ciskanie czy izo-
lacyjnosci termicznej. Struktura i sktad
mineralny materialu oraz odpornos¢
narozwoj grzybow rowniez si¢ nie zmie-
nity. Budynki po osuszeniu mogly by¢
i s3 z powodzeniem dalej uzytkowane.

Niezaprzeczalna zaleta betonu ko-
morkowego jest to, ze ma odczyn zasa-
dowy, co powoduje, ze nie rozwijaja si¢
w nim zadne drobnoustroje, grzyby i ple-
$nie, a jezeli pojawia si¢ w brudzie na po-
wierzchni muru, to ich usunigcie jest bar-
dzo proste i szybkie. Wystarczy przeszli-
fowa¢ mur papierem $ciernym lub wy-
szczotkowac jego powierzchnig. W przy-
padku materialow o odczynie kwasnym
(np. drewno), czy obojgtnym (ceramika),
grzyby i plesnie wnikaja w gtab materia-
tu i ich usunigcie jest czgsto bardzo trud-
ne i czasochtonne. Nieuniknione jest tez
zastosowanie Srodkow biobdjczych.

Podsumowanie

Doktadne oszacowanie ilo$ci wilgoci
wprowadzanej w elementy budynku, kto-
ra wynika z warunkow pogodowych, za-
stosowanych materiatow i technologii,
jest na pewno interesujace w kontekscie
poznania skali tych czynnikow. W przy-
padku, gdy budynek jest dobrze zapro-
jektowany, poprawnie wybudowany i nie
ma powaznych awarii podczas jego uzyt-
kowania, to nie wystgpuja w nim zadne
problemy zwiazane z wilgocia.
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