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Mostki cieplne w budynku — rozwigzania

iejsca, w ktorych powstaja

mostki cieplne w budynku

to m.in.: balkony; daszki,

loggie; potaczenie okna ze
$ciana; pionowe $cianki attykowe; pio-
nowe balustrady w tarasach; konsole
podpierajace $ciang elewacji w kon-
strukcji $ciany trojwarstwowej; $ciany
taczace nieogrzewane podziemne par-
kingi/garaze z ogrzewana czgscia bu-
dynku. W opracowaniu Krajowej Agen-
cji Poszanowania Energii (KAPE) poda-
no, ze udzial mostkow cieplnych w od-
niesieniu do catkowitych strat ciepta
w przypadku budynkéw jednorodzin-
nych wynosi 10 — 16%, a wielorodzin-
nych 15 — 18%. Warto$¢ wspotczynni-
ka przenikania ciepta liniowego mostka
cieplnego y [W/m'K] czgsto moze by¢
bardzo duza, nawet rdéwnowazna
stratom ciepta przez kilka m? §ciany.
W zwiazku z tym w procesie projekto-
wania bardzo wazne jest zlokalizowanie
i zoptymalizowanie miejsc, w ktorych
takie mostki wystepuja.

Balkony i daszki

Balkony i daszki to miejsca, w kto-
rych mostek cieplny moze w znacznym
stopniu wptywaé na dodatkowe straty
ciepta. W tym celu zostaty wykonane
poréwnawcze obliczenia termiczne po-
laczenia balkonu ze stropem. Przyjegto
schematy:

m balkon odizolowany termicznie
przez zastosowanie tacznika termo-
izolacyjnego Schock Isokorb T/XT
typu K

m obustronne zaizolowanie ptyty bal-
konu materiatem XPS lub EPS grubos$ci
5 cm; A=0,035 [W/m-K];

m pozostawienie balkonu bez jakiej-
kolwiek izolacji termicznej.

Obliczenia wariantu z tacznikami ter-
moizolacyjnymi zostaly rozszerzone
o cztery rodzaje tacznikow, rézniacych
si¢ gruboscia izolacji (8 1 12 cm) oraz
wspotczynnikiem przewodzenia ciepta
charakterystycznym dla danego tacz-
nika %, (0,101 0,13 [W/m'K]). Obli-

minimalizujgce straty ciepta

Tabela 1. Wyniki obliczen termicznych réznych rozwiazan balkonow

Opis rozwigzania e
P FOATRE [W/meK]
Balkon z tacznikiem termoizolacyjnym 0.10
T typu K grubosci 8 cm; 1,,=0.10 )
Balkon z tacznikiem termoizolacyjnym 0.10
XT typu K gruboscei 12 cm; qu =0,10 ’
Balkon z tacznikiem termoizolacyjnym 0.13
T typu K grubosci 8 cm; 1,=013 2
Balkon z tacznikiem termoizolacyjnym 0.13

XT typu K gruboscei 12 cm; = 0,13
Balkon z izolacja obustronng po 5 cm

Balkon z mostkiem cieplnym

czono (tabela 1): wspotczynnik prze-
nikania ciepta liniowego mostka ciepl-
nego Yy, minimalng temperaturg na
powierzchni przegrody @ ; oraz wspot-
czynnik temperaturowy f . (okreslajacy
ryzyko powstania grzybow plesnio-
wych).

W przypadku eliminowania mostkow
cieplnych w ptytach balkonowych z za-
stosowaniem tacznikow termoizolacyj-
nych (fotografia 1) decydujaca rolg
odgrywaja parametry izolacyjne same-
go tacznika, czyli )»eq [W/m-K] oraz
R, [m>K/W] (zwiazany z grubo$cia
tacznika). W przypadku zastosowania
tacznikéw grubosci 12 cm wartos¢ li-
niowego wspoélczynnika przenikania
ciepta y wyniosta 0,102 - 0,137 [W/mK],
za$ gdy ich grubos¢ to 8 cm, warto$é

Fot. 1. Balkon z lacznikiem termoizolacyj-
nym Schock Isokorb®
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Grubosé
lacznika e Ve o, [°Cl f
d [em] [m%K/W] [W/m-K]
8 0,8 0,162 17,0 0,93
12 1,2 0,102 17,4 0,94
8 0,62 0,205 16,7 0,92
12 0,92 0,137 172 093

0,421 15,1 088
0,854 11,9 0,80

wspolczynnika zwigksza sig do 0,162 —
0,205 [W/m-K]. Nalezy dazy¢ do stoso-
wania lacznikdw, ktorych ekwiwalentny
wspotczynnik przewodzenia ciepta A,

nie jest wigkszy niz 0,13 [W/m-K]. Pty-
ta balkonowa obustronnie zaizolowana
powierzchniowo jest rozwiazaniem,
ktore generuje czterokrotnie wigksze
straty ciepta (¢ = 0,421 [W/m-K]) od naj-
efektywniejszego rozwiazania z tacz-
nikami termoizolacyjnymi. Niezabez-
pieczona w zaden sposob ptyta balko-
nowa jest rozwiazaniem niedopuszczal-
nym z powodu bardzo duzych strat cie-
pta (v = 0,854 [W/m'K]) oraz duzego
obnizenia temperatury na wewngetrzne;j
powierzchni przegrody do ® ;= 11,9°C,
co stwarza warunki sprzyjajace kon-
densacji pary wodnej i rozwojowi
grzybow plesniowych.

Balustrady zelbetowe,
scianki attykowe

W budownictwie mieszkaniowym
czg¢sto na ostatniej kondygnacji projek-
towane sa duze tarasy. Wymagaja one
balustrady zabezpieczajacej przed upad-
kiem. To miejsce wymaga szczegolnej
,,opieki” projektanta z uwagi na geome-
tryczny mostek cieplny w postaci ze-
wngtrznego naroznika, ktérego nega-
tywny efekt moze dodatkowo zwigk-
szy¢ obecnos¢ zelbetowej balustrady
w narozu. Oprocz duzych strat ciepla
trzeba liczy¢ si¢ ze znacznie obnizo-
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na temperatura na wewngtrznej po-
wierzchni przegrody (miejsce potacze-
nia $ciany i sufitu), a w efekcie z moz-
liwoscia zagrzybienia. To miejsce za-
stosowania tacznikow termoizolacyj-
nych jest jeszcze malo znane wsrod
projektantow. Chodzi o taczniki do pio-
nowych elementéw zelbetowych XT/T
typu A (fotografia 2) i F (fotografia 3).

Fot. 2. Termoizolacyjny lacznik dla piono-
wych $cianek attykowych i zelbetowych ba-
lustrad Schock Isokorb® XT typu A

Fot. 3. Termoizolacyjny lacznik dla piono-
wych $cianek attykowych i zelbetowych ba-
lustrad Schéck Isokorb® XT typu F

Porownano pod wzgledem strat ciepta
oraz minimalnej temperatury na we-
wngtrznej powierzchni przegrody trzy
schematy potaczenia zelbetowej balu-
strady tarasu nad pomieszczeniem
ogrzewanym:

o balustrada odizolowana tacznikiem
termoizolacyjnym Schock Isokorb® XT
typu A;

o balustrada obustronne zaizolowa-
na materialem EPS grubosci 17 cm;
A =0,035 [W/mK];

® pozostawienie balustrady bez ja-
kiejkolwiek izolacji termicznej od stro-
ny wewngtrznej tarasu.

Obliczono, podobnie jak w przypad-
ku balkonéw, wspodtczynnik przenika-
nia ciepta liniowego mostka cieplnego
vy, minimalna temperatur¢ na po-
wierzchni przegrody @, oraz wspot-
czynnik temperaturowy f ..

Wyniki obliczen termicznych (tabe-
la 2) potwierdzaja, ze najskuteczniej-
szym sposobem zabezpieczenia pota-
czenia zelbetowej balustrady ze stropo-

duzy mostek cieplny (wspotczynnik
vy, = 0,417 [W/mK]) oraz znacznie ob-
niza temperaturg na styku $ciany i sufi-
tu w mieszkaniu, co sprzyja kondensa-
¢cji pary wodnej na powierzchni wew-
netrznej przegrody i tworzeniu si¢ plesni.

Podsumowanie

Skuteczno$¢ eliminowania mostkow
cieplnych w elementach konstrukeji
zelbetowej, ktora znajduje si¢ w stre-
fie nicogrzewanej budynku (m.in. bal-
kony, daszki, balustrady), najefektyw-

Tabela 2. Wyniki obliczen termicznych w przypadku rozwiazan z balustradami betonowymi

Opis rozwigzania

Balustrada betonowa z tacznikiem
termoizolacyjnym XT typu A

Balustrada betonowa z obustronna izolacja
grubosci 17 cm

Balustrada betonowa z mostkiem cieplnym

dachem, przed stratami ciepla i ryzykiem
pojawienia si¢ plesni, jest zaprojektowa-
nie ztacza z tacznikiem termoizolacyj-
nym, np. Schock Isokorb® typu A (foto-
grafia 4). Gruba obustronna izolacja ba-
lustrady znacznie zmniejsza powierzch-
ni¢ uzytkowa tarasu, powoduje tez znacz-
nie wigksze straty ciepta w stosunku
do rozwiazania z tacznikiem termoizola-
cyjnym (r6znica warto$ci wspotczynnika
vy, wynosi 0,123 [W/m'K]), zwigksza
koszty (dodatkowa izolacja od wew-
natrz tarasu i od gory balustrady). Wy-
eliminowanie izolacji balustrady od
wewngtrznej strony tarasu tworzy bardzo

Fot. 4. Balustrada zelbetowa z lacznikiem
termoizolacyjnym Schéock Isokorb® XT

typu A

[W/m-K]

0,151

Grubosé¢ R v

B 0
Iacznika [m’-I%}W] [W/n;-K] OLRCII ST
d [em]

0,12 0,79 -0,014 164 0,91

0,109 150 088

0,417 11,5 0,79

niej zapewni zastosowanie tacznika
termoizolacyjnego. Istotne jest, aby
tacznik miat mozliwie maty wspot-
czynnik X, i mozliwie duza wartos¢
R,, (ekwiwalentny opér cieplny za-
lezny od grubosci samego tacznika).
Zastosowanie tacznikow o takich pa-
rametrach zapewni mala wartosé
wspotczynnika vy, (w przypadku bal-
konéw optymalne jest uzyskanie y,
ponizej 0,20).

Obustronna izolacja balkonu czy ba-
lustrady tylko cze$ciowo rozwiazuje
problem, poniewaz straty ciepta w tych
miejscach w dalszym ciagu sa bardzo
duze, a w trakcie eksploatacji czgsto do-
chodzi do uszkodzenia izolacji. Nato-
miast pozostawienie balkonu czy balu-
strady bez jakiejkolwiek izolacji ter-
micznej jest rozwigzaniem niedopusz-
czalnym ze wzgledu na bardzo duze
straty ciepla oraz bardzo duze zagroze-
nie tworzenia si¢ plesni wskutek obni-
zonej temperatury na wewngetrznej po-
wierzchni przegrody.
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