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TEMAT WYDANIA — Przegrody zewnetrzne i wewnetrzne

Ciepty, cichy i energooszczedny dom
z systemowymi rozwigzaniami SOPREMA

W tym roku weszly w zycie nowe Warunki Techniczne WT 2021, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usy-
tuowanie. W przypadku domow, ktére uzyskaly pozwolenie na budowe po 1 stycznia 2021 r., oznacza to ko-
nieczno$¢ spelnienia zaostrzonych standardéw energetycznych. Nalezy podkresli¢, ze WT 2021 obowiazuja
takze przy rozbudowie oraz modernizacji istniejacych budynkow. Myslac o ociepleniu, zwykle najwigcej uwagi
poswieca sie¢ izolacji Scian zewnetrznych i dachéw. Tymczasem do 20% energii traci si¢ przez podlogi, ktére
nieodpowiednio wykonane przenosza takze dzwigki. Wszystko to skutkuje pozniejszymi problemami mieszkan-
co6w: wysokimi rachunkami za energie, uciazliwym halasem i brakiem komfortu we wlasnym domu. Niezbedne
wigc staje si¢ stosowanie optymalnych produktéow do izolacji. Jeszcze nigdy nie bylo to tak proste i skuteczne,

jak z rozwigzaniami SOPREMA do izolacji termicznej i akustycznej podlég.

Mogloby si¢ wydawac, ze o dobrej termoizolacji przegrod
$wiadczy grubos$¢ warstwy izolacji. Tymczasem z pewnoscia
nie to przesadza o pozytywnej ocenie ich wlasciwosci ter-
micznych. Wspotczynnik przewodnosci cieplnej A, bedacy
podstawowym parametrem okre$lajacym termoizolacyjnosé
wyrobow budowlanych, charakteryzuje dany materiat bez
wzgledu na grubos$¢ jego warstwy. Im mniejsza warto$¢
wspotczynnika, tym materiat stabiej przewodzi cieplo i tym
lepiej chroni przed stratami energii. Wybierajac wyrob
0 mniejszej warto$ci A, mozna potozy¢ jego ciensza warstwe,
spehiajac jednocze$nie wymagania dotyczace termoizolacyj-
nosci. Podlogi zwykle maja nastgpujaca budowe: chudziak, fo-
lia i papa, ocieplenie. Ten ostatni z wymienionych etapow
warto szczego6lnie dobrze przemysle¢. Wspotczynnik prze-
wodnosci cieplnej styropianu wynosi 0,030 — 0,045 W/mK,
tymczasem plyt PUR TMS — 0,022 W/mK. Co to oznacza? Je-
$li mamy zaprojektowana podtogg z izolacja ze styropianu, to
stosujac ptyty TMS®, mozemy potozy¢ prawie o polowe cien-
sza warstwe, uzyskujac ten sam efekt ocieplenia oraz dodatko-
wa przestrzen, np. zamiast styropianu o A= 0,036 W/mK o gru-
bosci 20 cm, mozemy zastosowac zaledwie 12-cm warstwe
z ptyt TMS®. To rozwiazanie jest ekonomiczne i estetyczne
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Plyty termoizolacyjne TMS® i TMS dB® gwarantuja doskonale
wlasciwosci termoizolacyjne i akustyczne podlogi

mﬂTERIﬂi:

zarazem. Plyty termoizolacyjne TMS® i TMS dB® wraz z akce-
soriami, jako jedno z rozwiazan systemowych SOPREMA, za-
pewnig oczekiwane rezultaty na dlugie lata.

Dlaczego ptyty TMS® to najlepsze
rozwigzanie do ocieplania podtog?

Optymalna izolacja pozwala zmniejszy¢ straty ciepla przez
podtogi, poprawi¢ efektywno$¢ energetyczna budynku i zre-
dukowa¢ hatas. Plyty termoizolacyjne TMS® sa wykonane
z poliuretanu (PUR). Dzigki oktadzinom z wielowarstwowe-
go kompozytu zachowuja niezmienne parametry izolacyjne
i sa odporne na korozj¢ alkaliczna. Zapewniaja izolacjg ter-
miczng podidog nieogrzewanych i z systemami ogrzewania
podtogowego elektrycznego oraz wodnego. Planujac pom-
pe ciepta czy ogrzewanie podtogowe, ostatnia rzecza, jakiej
chcemy, jest wnikanie ciepta w grunt. Ptyty TMS® gwarantu-
ja, ze cieplo zostanie w pomieszczeniu. Rozwigzanie pozwa-
la na ok. 40-proc. 0szczednos¢ energii. Zdecydowanie mniej-
sze koszty ogrzewania sq doskonale widoczne zwlaszcza
w okresie zimowym. Jak wynika z naszego doswiadczenia,
koszty termoizolacji podtogi zwracajq sie juz po kilku latach,
biorqc pod uwage kwoty zaoszczedzone na ogrzewaniu —

Przed ulozeniem plyt TMS®, na $cianie przykleja si¢ tasme dyla-
tacyjna EFIRIVE® w celu wyeliminowania mostkow termicznych
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zauwaza Martyna Tyczka, doradca handlowo-techniczny
w SOPREMA Polska. Produkt ma takze bardzo dobre wtasci-
wosci mechaniczne — jest odporny na $ciskanie, zginanie itd.
Uktadajac na ptytach TMS® wylewkg, a nastgpnie ptytki, par-
kiet lub panele, mamy pewnos¢, ze posadzka z czasem nie za-
cznie osiadac, ani si¢ nie zapadnie. Ptyty TMS® sa przy tym
kompatybilne z kazdym rodzajem jastrychu.

Montaz we wiasnym zakresie? Czemu nie!

Montaz ptyt TMS® jest tak prosty, ze nie wymaga specjali-
stycznej wiedzy ani wykwalifikowanego pracownika. Ten etap
budowy domu z powodzeniem moze wykonac kazda ekipa re-
montowa. Ptyty, o wymiarze1200 x 1000 mm, maja proste kra-
wedzie z zakofczeniem typu pidro-wpust. Krawedz pidro-
-wpust pozwala nie tylko na fatwy montaz, ale przede wszyst-
kim zapewnia bardzo szczelna izolacj¢. Plyty mozna uktadac
w dwoch warstwach. Tam, gdzie to konieczne, mozna je w ta-
twy sposob docia¢ pitka czy nozem. Na calej powierzchni ply-
ty, w odstgpach co 10 cm, rozrysowana jest siatka, ktora pozwa-
la na tatwe cigcie 1 uktadanie, a takze szybka instalacje prze-
wodow pod ogrzewanie podlogowe. Mocuje si¢ je bezposred-
nio do ptyt specjalnymi klipsami, stanowiagcymi element syste-
mowego rozwigzania SOPREMA, dzigki ktorym przewody sa
stabilnie zakotwione. Przed utozeniem ptyt TMS®, na $cianie
przykleja sig¢ tasme dylatacyjna EFIRIVE®, w celu wyelimino-
wania mostkow termicznych. Tasma zapewnia takze oddziele-
nie ptywajacego podktadu podtogowego od $cian oraz chroni
przed przeniknigciem mleczka cementowego.

CFIR

EHIRNE

Instalacje przewodéw pod ogrzewanie podlogowe mocuje si¢
bezposrednio do plyt specjalnymi klipsami, ktére sa jednym
z elementow rozwiazania systemowego SOPREMA

Gwarancja spokoju na lata

SOPREMA, w ramach rozwigzania systemowego, poz-
wala na potaczenie ptyt TMS® z oktadzina akustyczna
Vélaphone® Confort, co oprocz izolacji termicznej, zapewnia
takze ochrong przed hatasem powietrznym, przenikajacym
migdzy pomieszczeniami, takim jak np. glo$ne rozmowy, pra-
cujacy odkurzacz, oraz hatasem uderzeniowym, do ktérego za-
licza sig m.in. chodzenie 0sdb, odbijanie pitki itd. Takie po-
taczenie umozliwia spetnienie wymagan termicznych i aku-
stycznych, szczegdlnie w przypadku ogrzewania podtogowe-
2o lub pomieszczen nad miejscami nicogrzewanymi. Komfort
akustyczny wplywa na jako$¢ pracy cztowieka i na jego ogol-

www.materialybudowlane.info.ol  [ISSN 0137-2971, e-ISSN 2449-951X

Polaczenie plyt TMS® z okladzing akustyczna Vélaphone®
Confort zapewnia, oprécz izolacji termicznej, takze ochrone
przed halasem

ne samopoczucie. To, czy uda si¢ go zapewni¢, w ogromnym
stopniu zalezy od przegréd budowlanych, w tym podtog. Ci,
ktorzy chcieliby uzyskac od razu dwie korzysci, stosujac je-
den produkt, moga to osiagna¢ dzigki ptycie TMS dB®. Ptyta
termoizolacyjna i akustyczna zarazem, jest z jednej strony
wykonczona specjalna powtoka. Dzigki temu podloga wy-
konczona parkietem, ptytkami ceramicznymi czy kamienny-
mi, panelami itd., jest doskonale wygluszona. Docenia to nie
tylko mieszkancy budynkéw wielorodzinnych, ale takze ci,
ktorzy maja w domu biuro lub chceieliby odpocza¢ w ciszy,
a jednoczes$nie pozwoli¢ dzieciom na swobodna zabawe
w pokoju na pigtrze. Ptyta TMS dB® pozwala zmniejszy¢
wskaznik poziomu hatasu uderzeniowego o 20 decybeli,
a powietrznego — o 56 decybeli. Sprawdzi si¢ idealnie nie
tylko w nowo powstajacych budynkach. Mozna ja z powo-
dzeniem zastosowac np. pod istniejace panele, aby dociepli¢
1 wygluszy¢ dom czy mieszkanie.

Wszystkie ptyty podtogowe SOPREMA posiadaja certyfi-
katy ACERMI (I’Association pour la CERtification des
Matériaux Isolants), Stowarzyszenia Certyfikacji Materiatow
Izolacyjnych. Jednostka ta, oprocz przeprowadzania badan po-
zwalajacych producentowi oznakowa¢ wyrob znakiem CE, cer-
tyfikuje wyroby do izolacji termicznej i akustycznej budynkow.
Jest niezaleznym podmiotem, ktorego certyfikacja pozwala
na dobdr najlepszych wyrobéw pod katem ich zastosowania
w budownictwie, ktorych okre§lone wlasciwosci musza zosta¢
bezwzglednie poswiadczone podczas testow. Budujac dom,
powinnismy pamigtac nie tylko o kosztach tu i teraz, ale takze
o korzys$ciach na przysztos¢. Obecnie podjete decyzje moga si¢
mscié, albo zapewni¢ komfort mieszkancom na dtugie lata.

/5

SOPREMA

SOPREMA Polska Sp. z o.0.
Tel. +48 22 436 93 00
biuro@soprema.pl; www.soprema.pl

412021 (nr 584)

19



