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Ograniczenie hatasu z klatki schodowe],
czyli jak zapewnicC cisze w mieszkaniu

atas dobiegajacy do mieszka-

nia, pomieszczenia, w ktorym

pracujemy, pokoju hotelowe-

go jest jednym z najwazniej-
szych czynnikow wplywajacych na
zdrowie i samopoczucie. Ochrona przed
hatasem znalazla sie w ustawie Prawo
budowlane w art. 5 (jako jedno z sied-
miu wymagan podstawowych) oraz roz-
porzadzeniu w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dziat 1X.
Ochrona przed hatasem i drganiami).
Niestety w rozporzadzeniu znajduja si¢
tylko ogdlne wymagania, bez wyspecy-
fikowania parametrow (tak jak to ma
miejsce w przypadku wymagan doty-
czacych np. oszczednos$ci energii). Te
informacje mozna znalez¢é dopiero
w normach przywotanych w zataczniku
do wymienionego rozporzadzenia. Sku-
tek jest taki, ze projektanci bardzo czg-
sto nie uwzgledniaja wymagan dotycza-
cych akustyki w projektach. Przykta-
dem moze by¢ wymaganie dotyczace
dopuszczalnego poziomu dzwigkoéw
uderzeniowych przenikajacych z po-
destow i biegdw klatek schodowych
do pomieszczen chronionych (WT
§ 326). W wiekszoSci projektowanych
budynkéw wymaganie to nie jest
spelnione.

Dzwieki uderzeniowe
w klatkach schodowych
Klatki schodowe (biegi i spoczniki) sa
elementami konstrukcji budynku, kto-
rych projektowanie zwiazane jest ze
spetnieniem m.in. wymagan akustycz-
nych (WT § 326. 2). W przypadku bu-
dynkéw mieszkalnych i uzytecznos$ci
publicznej dopuszczalny poziom dzwig-
kow uderzeniowych L’ przenikaja-
cych do pomieszczen chronionych z po-
mieszczen komunikacji ogélnej okresla
PN-B-02151-3. Wynosi on 53 + 58 dB.
W przypadku budynkoéw wielorodzin-
nych jest to 55 dB. Uzyskanie wymie-
nionych parametrow, jakkolwiek spet-
nienie minimalnych wymagan stawia-

nych w Warunkach Technicznych nie
gwarantuje komfortu akustycznego
uzytkownikow mieszkania, wymaga od
projektanta oddylatowania konstrukcji
klatki schodowej od czg$ci chronionej
budynku (co uniemozliwia przenoszenie
dzwigkow uderzeniowych na sciang klat-
ki schodowej i dalej do pomieszczen
chronionych). Mozliwe sa dwa rozwia-
zania:

e oddylatowanie biegéw wraz ze
spocznikami od $cian klatki schodo-
wej w przypadku, kiedy spoczniki sa
zaprojektowane bez ptywajacej podtogi
(rysunek 1);

Rys. 1. Oddylatowanie biegow wraz ze
spocznikami od Scian klatki schodowej

e oddylatowanie biegoéw schodowych
od spocznikéw i od $cian klatki schodo-
wej w przypadku, kiedy na spoczni-
kach zaprojektowano plywajace pod-
logi (rysunek 2).

Jak wykazaty badania laboratoryj-
ne i terenowe, brak oddylatowania
konstrukeji klatki schodowej powo-
duje, ze poziom dzwigkow uderzenio-
wych L’ rejestrowany w pomieszcze-
niu chronionym znaczenie przekracza
wartoSci dopuszczone przepisami
1 wynosi 67 — 69 dB. Potwierdza to
tez informacja zamieszczona w nie-
mieckiej normie DIN 4109-32. Niesku-
teczne jest zaprojektowanie pomiesz-
czen chronionych w pewnej odlegtosci
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Rys. 2. Oddylatowanie biegéw schodo-
wych od spocznikéw i od Scian klatki
schodowej

od klatki schodowej (np. przez zapro-
jektowanie pomieszczen technicznych
pomiedzy klatka schodowa a mieszka-
niem), poniewaz redukcja rejestro-
wanego poziomu dzwigku w takim
przypadku nie przekracza 10 dB
(wg DIN 4109-2:2018-01; 4.3.2.1.2
— Tablica 2).

Jak wigc zapobiec przenoszeniu
dzwigkéw uderzeniowych i spelnié
wymagania zawarte w przepisach bu-
dowlanych? Oddylatowanie konstruk-
cji biegow 1 spocznikdéw od konstrukeji
budynku powoduje koniecznos$¢ zasto-
sowania rozwiazan materiatowych, kto-
re z jednej strony zapewnia ochrong
akustyczna, z drugiej pozwola na prze-
niesienie obciazen z biegu schodowe-
go na spocznik lub ze spocznika na
sciang klatki schodowej. Materiat taki
powinien charakteryzowaé okreslony
w warunkach laboratoryjnych wazony
wskaznik zmniejszenia poziomu ude-
rzeniowego AL, o na tyle duzej
wartosci, aby eliminujac przenoszenie
dzwigkow, zapewni¢ komfort akustycz-
ny uzytkownikowi.

W Tablicy 5 w normie PN-B-02151-
5:2017-10 zamieszczono wymagania
dotyczace budynkow mieszkalnych
o podwyzszonym standardzie akus-
tycznym.



Akustyka w budownictwie — TEMAT WYDANIA IS

Materialy o wspolezynniku AL, po-
wyzej 24 dB pozwalaja na spelnienie
wymagan w przypadku budynku
o podwyzszonej klasie akustycznej
AQ-2 (£ 47 dB), za$ gdy warto$¢ AL,
jest wigksza od 28 dB, mozemy mowié
o spelnieniu wymagan budynku klasy
AQ-3 (43 dB).

Schock Tronsole®
— kompletny system izolacji
akustycznej w klatkach
schodowych

W celu zapewnienia jak najlepszego
komfortu akustycznego w pomieszcze-
niach i ich ochrony przed dzwigkami ude-
rzeniowymi powstajacymi w klatkach
schodowych firma Schéck oferuje kom-
pletny system — Schéck Tronsole®
(tabela, rysunek 3). Obejmuje on sze$¢
typow produktow, z ktorych pigc to ele-
menty przenoszace obciazenia), a jeden
— zabezpieczajacy dylatacje. W kaz-

Parametry akustyczne elementéw Systemu Schock Tronsole®

Wazony wskaznik
zZmniejszenia
poziomu
uderzeniowego
AL, [dB]

Element

systemu

Schock
Tronsole®

1 Typ T 2428
2 Typ F 27+28
3 Typ Q 29

4 TypZ 27

5 Typ B 27+28
6 Typ L

Zdjecie produktu

dym z elementéw nos$nych
(poz. 1-5 w tabeli i na rysunku 3)
zastosowano tozysko elastome-
rowe Elodur®, ktore zapewnia
produktom systemu Schock
Tronsole® bardzo dobre parame-
try akustyczne AL,

Schick Tronsole® typu Z to
element no$ny stuzacy do aku-
stycznego oddzielania spoczni-
ka (monolitycznego lub prefabry-
kowanego) od $cian klatki scho-
dowej. Sprawia, ze nie trzeba wy-
konywaé¢ podlogi ptywajacej
na spoczniku po$rednim, a proces
budowy zostaje zoptymalizowa-
ny (spocznik posredni moze by¢

wykonany w technologii filigra-
nu). Schock Tronsole® typu Z
sktada si¢ z kasety wbudowane;j
w $ciang klatki schodowej oraz
z dostgpnego opcjonalnie ele-
mentu nosnego typu Z Part T. Spetnia
wymagania klasy od-
pornosci  ogniowej
R 120.

Schock Tronsole®
typu T to element
stuzacy do oddziela-
nia  akustycznego
monolitycznych lub
prefabrykowanych
biegbw  schodow
od spocznika lub pty-
ty stropowej. Laczy
wysokie wymagania
architektoniczne z ta-
twym montazem na
budowie lub zakta-
dzie prefabrykacji.
Dostosowany jest do
najczesciej wystepu-
jacej grubosci spo-
cznika 1 szerokos-
o, ci biegu schodow.

Dzigki zastosowaniu
tego elementu nie
trzeba wykonywaé
podpory (konsoli) na
spoczniku 1 biegu.
Schock  Tronsole®
typu T uzyskal klasg
odpornosci ogniowej
R 90.

Schick Tronsole®
typu F to element
stuzacy do oddziela-

Rys. 3. Schemat klatki schodowej z elementami sys-
temu Schéck Tronsole®; 1—Schick Tronsole® Typu T;
2 — Schick Tronsole® Typu F; 3 — Schick Tronsole®
Typu Q; 4 — Schick Tronsole® Typu Z; 5 — Schiock
Tronsole® Typu B; 6 — Schick Tronsole® Typu L

nia akustycznego biegéw schodéw
(monolitycznych lub prefabrykowa-
nych) od spocznikéw lub ptyt stropo-
wych. Jest mocowany do prefabrykatu
za pomocg zintegrowanych tasm mon-
tazowych. Dzigki temu pozostaje we
wiasciwej pozycji takze podczas mon-
tazu schodow. Dostosowany do podpar-
cia glebokosci 13 + 16 cm. Moze mieé
dtugo$¢ 1,00; 1,10; 1,20; 1,30 lub
1,50 m (z mozliwo$cia docigcia do wy-
maganego wymiaru). Spetnia wymaga-
nia klasy odpornosci ogniowej R 120.

Na rysunku 3 pokazano schemat klat-
ki schodowej z umiejscowieniem ele-
mentow systemu Schock Tronsole®, a w
tabeli przedstawiono ich parametry
akustyczne (wg Aprobaty Technicznej
ITB AT156961/2015).

Badania terenowe wykonane w lip-
cu 2019 r. w budynku mieszkalnym
w Gdyni wykazaly, ze stosujac system
Schock Tronsole®, poziom dopuszczal-
ny dzwigkéw uderzeniowych L’ wy-
niost 33 +35 dB, co spetnia wymagania
najwyzszej klasy akustycznej w budyn-
kach mieszkalnych AQ-4.

Schock

Postaw na niezawodnos¢

www.schock.pl
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