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Ciche sciany w Systemie H+H

Konieczno$¢ spelnienia przepisow prawa, m.in. wymagan podstawowych oraz
odpowiednich zapiséw normowych, a takze che¢ zapewnienia odbiorcom jak naj-
wigkszego bezpieczenstwa i komfortu wewnatrz obiektu sprawiaja, ze inwestorzy
stawiaja na materialy budowlane dobrej jakosci o coraz lepszych parametrach
technicznych. Chetniej niz dotychczas wybierane sg rozwigzania systemowe, kto-
re pozwalaja na zastosowanie jednego rodzaju materialu do wykonania kilku roz-
nych elementéw konstrukeji. System H+H tworza dwie grupy produktowe — ele-
menty z betonu komorkowego oraz bloczki silikatowe. Bogata gama produktow
gwarantuje, ze System H+H to rozwiazanie, ktére nadaje si¢ do wznoszenia roz-
nego rodzaju $cian oraz innych elementéw konstrukcyjnych i dlatego jest coraz
powszechniej wykorzystywany w budownictwie mieszkaniowym i komercyjnym.

System H+H —
charakterystyka produktéw

Elementy z betonu komoérkowego
charakteryzuje przede wszystkim dobra
izolacyjnos¢ cieplna, a wigc i energo-
oszczgdnos¢. Ponadto jest to material
zapewniajacy swobode¢ w ksztattowaniu
przegrody, a takze szybkie i sprawne
murowanie oraz tatwa obrobke. Wymie-
nione zalety betonu komoérkowego spra-
wiaja, ze jest on chgtnie wybierany
przez inwestoréw do wznoszenia §cian.
Wybierajac beton komérkowy, zyskuja
oni podwdjne oszczgdnosci — na etapie
wykonawczym (tatwos¢ wykonawstwa
przektada si¢ na mniejsza liczbg robo-
czogodzin) oraz na etapie eksploatacji
obiektu.

Z kolei duza wytrzymatos$¢ na $ciska-
nie, odporno$¢ na niszczace dziatanie
czynnikow atmosferycznych oraz gwat-
towna zmiang temperatury, a takze mata
nasiakliwo$¢ 1 najwyzsza klasa reakcji
na ogien to niektore wlasciwosci blocz-
kow silikatowych. Dzigki bardzo do-
brym parametrom technicznym, silika-
ty mozna wykorzysta¢ do wznoszenia
$cian konstrukcyjnych (réwniez funda-
mentowych) oraz przegrod dziatowych
niewielkiej grubosci. Co wigcej, blocz-
ki wapienno-piaskowe daja inwestorom
mozliwo$¢ wznoszenia przegrod ,,spe-
cjalnych”, takich jak $ciany ogniowe
czy przegrody o podwyzszonych para-
metrach akustycznych.

Remedium na hatas

Elementy z betonu komérkowego 1a-
cza w sobie bardzo dobre wlasciwosci
termiczne z dostateczna wytrzymaloscia

1izolacyjnoscia akustyczna. Jesli jednak
poszukiwany jest material charaktery-
zujacy si¢ doskonata izolacyjnoscia
akustyczna, wowczas H+H rekomen-
duje wybor elementow silikatowych.
Bloczki przeznaczone do wznoszenia
przegréd o podwyzszonych parame-
trach akustycznych to specjalnie de-
dykowana grupa oznaczona litera
»A” — A, APLUS, Al12.

Wszechobecny hatas to jeden z naj-
bardziej uciazliwych elementow zycia
wspotczesnego cztowieka. Dochodza-
cy zza okna gwar i szum przejezdzaja-
cych samochodow, muzyka i rozmowy
dobiegajace z sasiednich mieszkan,
a nawet odgtosy pracujacych sprzgtow
domowych i instalacji pojawiaja sig
o kazdej porze dnia i nocy. W zwiazku
z tym, ze praca i odpoczynek w hatasli-
wych miejscach sa mato efektywne,
a w konsekwencji moga mie¢ negatyw-
ny wpltyw na zdrowie i samopoczucie
uzytkownikow obiektow, inwestorzy
coraz wigksza wage przyktadaja do
optymalnego wyciszenia pomieszczen
mieszkalnych oraz komercyjnych.
Kwestia ta zwykle jest analizowana juz
na etapie projektowania, poniewaz
zastosowanie odpowiednich materia-
tow, przy poprawnym wykonawstwie
i wlasciwych rozwiazaniach projekto-
wych, pozwala na skuteczne ogranicze-
nie dzwigkow dochodzacych z zew-
ne¢trz, a takze przenoszonych pomig-
dzy poszczegdlnymi pomieszczeniami
budynku.

Remedium na nadmierny hatas moga
by¢ $ciany z bloczkow silikatowych
o podwyzszonej izolacyjnosci akustycz-
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nej. Innowacyjna technologia produkcji
oraz brak drazen umozliwiaja uzyskanie
wysokiej klasy gestosci (2,0 + 2,2).
Wozniesione z nich $ciany maja zatem du-
7a masg powierzchniowa, a jednoczesnie
stosunkowo mata grubos$¢. Wszystkie
znajdujace si¢ w ofercie H+H elementy
silikatowe z oznaczeniem ,,A” to blocz-
ki o gtadkiej powierzchni czotowej (bez
profilowan). Ze wzgledu na duza masg,
przegroda wykonana z bloczkoéw z gru-
py »A” jest bardzo masywna i dzigki te-
mu skutecznie chroni przed wszelkimi
odgtosami mogacymi dosta¢ si¢ do po-
mieszczen. Bloczki pozwalaja na wznie-
sienie przegrod spetniajacych nawet naj-
ostrzejsze wymagania inwestorow.

H+H SILIKAT A, A PLUS, A12

Firma H + H ma w ofercie trzy rodza-
je elementdéw o podwyzszonej izolacyj-
no$ci akustycznej. Do $cian konstruk-
cyjnych dedykowany jest element A
oraz A PLUS. Z bloczkéw tych mozna
wznies¢ §ciany nosne o grubosci 18 lub
25 cm. Ich dodatkowa zaleta jest duza
wytrzymato$¢ na Sciskanie (20 + 30 MPa).
To wiasnie one powinny zosta¢ wyko-
rzystane do wzniesienia cichych i bez-
piecznych przegréod oddzielajacych
w zabudowie wielorodzinne;j.

Zrédlem niepozadanych dzwickow sa
nie tylko zewngtrzne odglosy w posta-
ci hatasu dobiegajacego z sasiednich
mieszkan czy ciagéw komunikacyj-
nych. Czgsto duzo bardziej dokuczliwe
okazuja si¢ odglosy generowane przez
domowy sprzgt i instalacje. Szukajac
elementow na ciche i wytrzymale $ciany
dziatowe, warto rozwazy¢ wykorzysta-
nie elementu silikatowego o grubosci
12 cm (A12), ktéry umozliwia wzniesie-
nie przegréd odizolowania akustycz-
nego tazienek i kuchni od pozostatych
pomieszczen mieszkania. Dane tech-
niczne elementéw z grupy ,,A” podano
w tabeli.

Cicha sciana to poprawne
wykonawstwo

Na dzwigkoszczelnos$¢ przegrod bu-
dowlanych maja wptyw przede wszyst-
kim: wybrany material; doktadno$¢ wy-



Dane techniczne elementéw H+H Silikaty o podwyzszonej izolacyjnosci akustycznej

Klasa wy-
trzymalosci
na §ciskanie

[MPa]

Rodzaj | Grubosé Nazwa

produktu

H+H Silikat

Rodzaj tynku

Warto$¢ labo-
ratoryjna wskaz-
nika izolacyj-

nosci akusty:
nej wlasciwej

Warto$¢ projek-
towa wskaznika
izolacyjnosci
akustycznej
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konania oraz sposob potaczenia poszcze-
gblnych elementéw murowych. Elemen-
ty o gtadkiej powierzchni czotowej nale-
zy murowac, wypetniajac zaréwno spo-
ing pozioma, jak i pionowa (dbajac o do-
ktadne wypetnienie spoin zaprawa na ca-
tej ich grubosci). Taka geometria poje-
dynczych elementow oraz dokladnosé
wymiarowa wplywaja na szczelne pota-
czenie poszczegdlnych bloczkow w mu-
rze. W efekcie powstajaca przegroda jest
szczelna i stanowi bardzo skuteczng ba-
rier¢ przed przedostawaniem si¢ nie-
chcianych dzwigkow.

W Systemie H+H elementy przezna-
czone do wznoszenia $cian o podwyz-
szonej izolacyjnosci akustycznej cechu-
ja si¢ doktadnos$cia T2, ktéra pozwala
na murowanie na cienka spoing. Ta tech-
nologia powoduje, Ze procentowy udziat
zaprawy w $cianie jest bardzo maty (gru-
bos¢ spoin wynosi 0,5 + 3 mm), co nie
tylko wplywa na jeszcze wigksza szczel-
nos$¢ przegrody, ale jednoczesénie elimi-
nuje ryzyko powstawania mostkow
cieplnych i znacznie usprawnia prace
murarskie, pomagajac tym samym unik-
na¢ bledow wykonawczych.

Kolejne kluczowe miejsce w przy-
padku ochrony akustycznej zajmuje
szczelina podstropowa w $cianach wy-
petniajacych. Odpowiednie jej wyko-
nanie jest szczegolnie istotne ze wzglg-
du na ryzyko pojawienia si¢ zarysowa-
nia, ktore wplywa na pogorszenie
dzwigkoszczelnosci przegrod. Szezeli-
ng¢ podstropowa nalezy wykona¢ w spo-
sob umozliwiajacy ugigcie gérnego

stropu i wypetni¢ materialem trwale
elastycznym tak, aby zapewniona byta
odpowiednia ochrona akustyczna
i przeciwpozarowa.

Staranne wykonawstwo musi obejmo-
wac rowniez poprowadzenie instalacji.
Nieumiejetny montaz instalacji elektrycz-
nej moze pogorszy¢ izolacyjnos$¢ aku-
styczna przegrod. Zaleca sig, aby instala-
cj¢ elektryczng rozprowadzaé w warstwie
tynku lub, jesli jest to technicznie nie-
mozliwe, w ptytkich bruzdach, czyli
otwartych kanatach biegnacych poziomo,
pionowo lub ukosnie w odniesieniu do
plaszczyzny spoin wspornych. Gniazdka
elektryczne i taczniki powinny by¢ moco-
wane we wnegkach, czyli wglgbieniach
w $cianie. Zaroéwno wneki, jak i bruzdy
nalezy tak wycina¢, aby nie byto nakhu-
wania czy wybijania, szczeg6lnie jesli
$ciana ma grubo$¢ mniejsza niz 180 mm.
Gniazdka elektryczne mocno przewodza
dzwigki, ale pamigtajmy, ze pojedynczy
element nie pogorszy od razu izolacyjno-
$ci akustycznej. Nalezy wigc unikac lo-
kalizowania kilku gniazdek blisko siebie
i zwraca¢ uwagg, by byly one ulozone
asymetrycznie po obu stronach $ciany.
Wneka na gniazdko powinna by¢ stosun-
kowo ptytka i jak najlepiej dopasowa-
na do wielko$ci montowanego elemen-
tu. Bardzo istotne jest, aby po zatozeniu
osprzetu elektrycznego i1 utozeniu insta-
lacji, pozostala przestrzen uszczelni¢
1 starannie wypehi¢ zaprawa. Pozosta-
wienie wolnej przestrzeni moze pogor-
szy¢ izolacyjnos¢ akustyczna nawet
o kilka decybeli.

Korzystne akustycznie
potaczenia scian

Istnieje kilka sposobow wykonania po-
aczenia $cian wzajemnie prostopadtych.
Na rysunku pokazano przyktad rozwia-
zania najkorzystniejszego z punktu wi-
dzenia ochrony przed hatasem. Potacze-
nie, w ktorym $ciana wewngtrzna przeci-
na $ciang zewngtrzna, niweluje przeno-
szenie dzwigkow wzdtuz $ciany podiuz-
nej. Wykonanie takiego polaczenia nale-
zy rozpocza¢ od $ciany wewngtrznej,
ktorej koniec pokrywa si¢ z zewngtrz-
nym licem warstwy konstrukcyjnej $cia-
ny zewngtrznej. Nastepnie trzeba domu-
rowac odcinki warstwy konstrukcyjnej
Sciany zewngtrznej. W co drugiej spoinie
obie $ciany nalezy polaczy¢ metalowymi
tacznikami (P30), a takze zadbaé, aby

Sposob wykonania polaczenia $cian wza-
jemnie prostopadlych

w pionowych szczelinach pomigdzy $cia-
nami nie byto jakichkolwiek sztywnych
potaczen (zaprawa, elementy cegiet itp.).
Szczeliny powinny mie¢ szerokos$¢ do
10 mm i z obu stron nalezy je uszczelni¢
pianka montazowa lub wetng mineralna.
Sposob wykonania polaczenia §cian po-
winien by¢ podany w projekcie, a kazdo-
razowa zmiana sposobu potaczenia moze
nastapi¢ tylko za zgoda projektanta kon-
strukcji budynku.
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