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Jak zabezpieczyc cokoty budynkow?

Cokot to element budynku, ktéry z uwagi na lokaliza-
cje i pelniong funkcje jest w szczegdlny sposob narazony
na dzialanie czynnikéw zewnetrznych wynikajacych
z eksploatacji, m.in. zawilgocenie, zabrudzenie czy uszko-
dzenia mechaniczne. Istotne jest zatem prawidlowe za-
projektowanie ukladu warstw w strefie cokolowej, opty-
malny dobér stosowanych materialow budowlanych oraz
staranne i profesjonalne wykonawstwo. W przypadku co-
kolu nalezy uwzglednié zaro6wno kwestie zwigzane z moz-
liwoscia uksztaltowania ciaglej i szczelnej powloki hydro-
izolacyjnej, chroniacej budynek przed dzialaniem wody,
jakiodpowiednim ociepleniem tej strefy, zapobiegajacym
nadmiernym stratom ciepla. W artykule przeanalizowa-
no dwa przypadki: cokél ocieplony cofnigety w stosunku
do lica $cian oraz strefa cokolowa nad tarasem na grun-
cie (nieocieplonym).

Wariant 1 — cokoét ocieplony cofniety

W tym przypadku cokot jest cofnigty w stosunku do lica
$cian zewngtrznych. Stanowi to najbardziej korzystny uktad
pod wzgledem konstrukcyjnym. Zaleta takiego rozwigzania
jest przede wszystkim wyrazne oddzielenie dwoch stref, po-
zwalajace na uzycie w nich réoznych materialow oraz mozli-
wos¢ odprowadzenia wody sptywajacej po elewacji z dala
od $ciany fundamentowe;j i strefy cokotowej. W przypadku
gdy cokot i Sciana zewngtrza nie maja w tym miejscu natu-
ralnego uskoku wynikajacego z rdéznej szerokos$ci muru, moz-
na zastosowac rozna grubos¢ materiatu do izolacji cieplne;j
— mniejsza na cokole i wigksza na powierzchni $cian ze-
wnetrznych. Aby dobrze wykonaé i zabezpieczy¢ uksztatto-
wany uskok przed uszkodzeniami, konieczne jest zastoso-
wanie w tym miejscu listwy startowej. Wazne, aby listwa by-
ta zamocowana co najmniej 30 cm od poziomu gruntu, po-
niewaz zapobiega to zabrudzaniu powierzchni przez drobin-
ki btota odbijane od gruntu podczas opadéw. Na zaizolowa-
nej przeciwwilgociowo $cianie nalezy zastosowaé dwa roz-
ne zestawy materialow ociepleniowych, pierwszy na bazie
plyt z polistyrenu ekstrudowanego (XPS) i drugi — polistyre-
nu ekspandowanego (EPS), ktéry rownoczesnie jest klasycz-
nym ociepleniem $ciany zewngtrznej catego budynku (rysu-
nek 1). Do wykonania ocieplenia w strefie cokotowej firma
Atlas rekomenduje uzycie jednego z trzech gotowych zesta-
wow ociepleniowych o nazwach: PREMIUM, DEKORA-
CYJNY lub CERAMIK.

Zestaw PREMIUM. Wzorcowym przyktadem materialow
marki Atlas przeznaczonych do stosowania w strefie cokoto-
wej jest zestaw PREMIUM, stworzony na bazie systemu ocie-
plen Atlas ETICS PLUS. Zostat on tak skompletowany, aby
uzyskaé¢ optymalna odpornosé¢ uktadu ociepleniowego na
czynniki zewngtrzne, szczegodlnie odksztalcenia termiczne
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wynikajace z przemiennego nagrzewania i wychtadzania po-
wierzchni elewacji. Warstwa zbrojona, wykonana z dysper-
syjnej masy klejacej Atlas Stopter K-100 w potaczeniu
z siatka zbrojaca doskonale przejmuje odksztatcenia, jakim
moze ulega¢ uklad ociepleniowy w strefie cokotowe;j. Tego ty-
pu masa pozwala uzyska¢ warstwe znacznie bardziej elastycz-
na od wykonanej z klejow cementowych, co z kolei pozwala
zapewnic¢ bardzo duza odpornos¢ catego uktadu ociepleniowe-
go zaréwno na uszkodzenia mechaniczne (np. akty wandali-
zmu), jak 1 wystapienie mikrospgkan. Zastosowanie kleju dys-
persyjnego wraz z kombinacja siatki zbrojacej Atlas 150
i siatki pancernej o gramaturze 340 g/cm? umozliwia
uzyskanie udarnosci az do 140 J, co odpowiada uderzeniu pit-
ka kopnigta przez zawodowego pitkarza. Jako warstwa ze-
wnetrzna uktadu ociepleniowego w tym przypadku rekomen-
dowany jest Tynk Silikonowy Atlas, ktory zawiera odpo-
wiednio dobrany stos kruszywowy, zapewniajacy szczelnosé¢
strukturalng wyprawy oraz specjalne kapsutowane biocydy,
zwigkszajace odporno$¢ na porastanie grzybami, algami lub
porostami. Duza zawarto$¢ zywic zarowno w kleju do war-
stwy zbrojonej, jak i w tynku silikonowym, sprawia, ze w stre-
fie cokolowej mozna zastosowac znacznie ciemniejsze kolo-
ry tynku i farb niz na pozostatej czgsci elewacji (o wspotczyn-
niku HBW <20%).

Zestaw DEKORACYJNY. Opisany zestaw PREMIUM
zapewnia duza trwatos$¢ eksploatacyjng w strefie cokotowe;,
podczas gdy zestaw DEKORACYJNY to rowniez ciekawe
i unikatowe rozwiazanie pod wzgledem wizualnym. Korzy-

Rys. 1. Uklad warstw w przypadku wariantu 1
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stajac z tego zestawu, mozna bowiem stosowac wyprawy tyn-
karskie zardwno o fakturze drewna (tynk Atlas Cermit WN),
piaskowca lub mozaiki (tynk Atlas Deko M), kamienia, jak
i cegly (tynk Atlas Cermit N-100).

Zestaw CERAMICZNY. Zestaw ten bazuje na systemie
ocieplen Atlas Ceramik. W tym przypadku wykonanie ocie-
plenia polega na umocowaniu do $ciany, od jej zewngtrznej
strony, plyt z polistyrenu ekspandowanego EPS, utozeniu
na nich warstwy z zaprawy klejacej z zatopiona podwojna
warstwa siatki zbrojacej z widkna szklanego, a nastgpnie
wykonaniu warstwy oktadzinowej z ptytek ceramicznych,
przyklejonych do warstwy zbrojonej zaprawa klejaca i wy-
konczonych zaprawa do spoinowania. Ze wzgledu na rodzaj
warstwy zewngtrznej (plytki ceramiczne), kazdorazowo
wymagane jest kotkowanie plyt izolacji cieplnej za po-
moca tacznikdw mechanicznych mocowanych przez pierw-
sza warstwe siatki. Zaleta tego rozwiazania jest przede
wszystkim tatwos$¢ utrzymania warstwy zewngtrznej w czy-
stosci — ptytki ceramiczne nie brudza sig¢ tak szybko jak
chropowate wyprawy tynkarskie, a ich gtadka powierzch-
ni¢ tatwo umy¢.

Wariant 2 — cokét nad plyta tarasu
na gruncie

Wariant ten dotyczy rozwiazan konstrukcyjnych w strefie
cokotowej przy powierzchni tarasu, co stanowi jedno z naj-
trudniejszych wyzwan dla projektantow i wykonawcow prac
budowlanych. Wymaga bowiem szczelnego i wytrzymatego
potaczenia dwoch ptaszczyzn, poziomej — bardzo czgsto wy-
konczonej ptytkami, z pionowa (ocieplong elewacja). Oprocz
wlasciwego projektu i doboru specjalistycznych materiatow
wazna jest rowniez koordynacja prac i zachowanie
odpowiedniej kolejnos$ci wykonywania poszczegodlnych eta-
poéw. W tym przypadku pionowa warstwa hydroizolacji pod-
plytkowej utozona jest bezposrednio na warstwie zbrojone;j
i sigga do wysokosci listwy startowej ocieplenia §ciany ze-
wnetrznej. Uktad warstw w przypadku tego wariantu przed-
stawiono na rysunku 2.

Kolejnos¢ prac przy wykonaniu cokotu nad tarasem obej-
muje nastgpujace etapy:

m wykonanie warstwy zbrojonej na warstwie termoizolacji
$ciany; montaz listwy startowej i ptyt termoizolacyjnych
w strefie nad ociepleniem $ciany fundamentowej;

m zamocowanie Tas§my Uszczelniajacej Atlas wzdtuz kra-
wedzi termoizolacji i jastrychu wykonanego na tarasie, przez
zatopienie jej w warstwie hydroizolacji podptytkowej, zale-
cana jest hydroizolacja dwusktadnikowa Atlas Woder Duo;

m natozenie hydroizolacji Atlas Woder Duo na termoizo-
lacjg $ciany fundamentowej, do wysokosci listwy startowej;

m natozenie hydroizolacji Atlas Woder Duo na powierzch-
ni tarasu;

m przyklejenie na tarasie oktadziny z ptytek klejem klasy C2
TE S1, np. Atlas Ultra Geoflex;

m przyklejenie oktadziny ceramicznej w strefie cokotu;

m wykonanie dodatkowego zabezpieczenia migdzy listwa
startowa a warstwa wykonczeniowa na strefie cokotowej, np.
Silikonem Atlas Artis.

Rys. 2. Uklad warstw w przypadku wariantu 2; taras na gruncie
— detal przy $cianie: 1 — Sciana konstrukcyjna; 2 — kolek do
mocowania listwy startowej; 3 — klej do mocowania izolacji
termicznej; 4 — warstwa izolacji termicznej (do wyboru):
polistyren ekspandowany EPS; polistyren ekstrudowany XPS;
welna mineralna; 5 — wyprawa tynkarska na warstwie zbrojo-
nej; 6 — hydroizolacja fundamentow: Atlas Woder Duo;
7 — sznur dylatacyjny ATLAS; 8 — kit trwale plastyczny (do
wyboru): Atlas Silikon Artis, Atlas Silton S; 9 — listwa startowa
systemu ocieplen; 10 — plytka ceramiczna; 11 — zaprawa klejaca
(do wyboru): Atlas Ultra Geoflex, Atlas Geoflex, Atlas Geoflex
Bialy, Atlas Plus Mega (tylko do posadzki); Atlas Plus Mega
Bialy (tylko do posadzki), Atlas Plus, Atlas Plus Bialy;
12 — hydroizolacja podplytkowa: Atlas Woder Duo; 13 — warstwa
zbrojona; 14 —zaprawa do spoinowania (do wyboru): Atlas Fuga
Artis, zaprawa do fugowania Atlas, Fuga Waska Atlas;
15 — warstwa spadkowa — podklad (do wyboru): Atlas Postar 10,
Atlas Postar 20, Atlas Postar 40, Atlas Postar 80, Atlas ZW330;
16 — warstwa sczepna: Atlas Adher; 17 — plyta konstrukcyjna;
18 — geowléknina; 19 — warstwa filtrujaca: grube kruszywo
lamane lub otoczakowe; 20 — tasma uszczelniajaca: Atlas
Hydroband 3G; 21 — warstwa ochronna — folia kubelkowa;
22 —izolacja fundamentow: polistyren ekstrudowany XPS.
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