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System H+H gwarantuje

spetnienie obowigzujgcych wymagan
dotyczacych izolacyjnosci akustycznej
od dzwiekow powietrznych

arunki idealnej ciszy sa

mozliwe do osiagnigcia

jedynie w warunkach la-

boratoryjnych, gdyz dzwigk
stanowi nieodtaczna cz¢s¢ zycia czto-
wieka. Jednak jego negatywne oddzia-
tywanie pojawia si¢ dopiero w momen-
cie, w ktorym mamy do czynienia z ha-
tasem, czyli wszelkimi niepozadany-
mi, dokuczliwymi lub szkodliwymi
drganiami o$rodka sprezystego, dzia-
fajacymi za posrednictwem powietrza
na cztowieka. Zagadnienie ochrony
przed hatasem oraz izolacyjnosci aku-
stycznej jest na tyle istotne, ze odnie-
sienie odnajduje w wielu przepisach,
takich jak:

e ustawa Prawo budowlane z 7 lipca
1994 r. (z p6zniejszymi zmianami) —
wérod siedmiu wymagan podstawo-
wych, ktére musza spetnia¢ budynki,
jest obowiazek ochrony przed hatasem
i drganiami,

e ustawa o wyrobach budowlanych
z 16 kwietnia 2004 r. z pdzniejszymi
zmianami — warunkiem prawidlowego
zastosowania wyrobow budowlanych
w budynku jest wczesniejsze okreslenie
ich parametrow akustycznych;

e rozporzadzenie Ministra Srodowi-
ska z 14 czerwca 2007 r. w sprawie do-
puszczalnych pozioméw hatasow w sro-
dowisku — podane sa dopuszczalne po-
ziomy hatasu zewngtrznego;

e rozporzadzenie Ministra Infra-
struktury z 12 marca 2009 r. (z p6z-
niejszymi zmianami) w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim powinny
odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowa-
nie, w ktéorym przywotano m.in. na-
stgpujace normy:

—PN-B-02151-3:1999— Akustyka bu-
dowlana. Ochrona przed hatasem w bu-
dynkach. Izolacyjnos¢ akustyczna prze-
grodw budynkach oraz Izolacyjnosé aku-

styczna obiektow budowlanych (obecnie
zastapiona PN-B-02151-3:2015-10);

— PN-87/B-02151/02— Akustyka bu-
dowlana. Ochrona przed hatasem po-
mieszczen w budynkach. Dopuszczalne
wartosci poziomu dzwieku w pomiesz-
czeniach (obecnie zastapiona norma
PN-B-02151-2:2018-01);

— PN-88/B-02171- Ocena wplywu
drgan na ludzi w budynkach (obecnie
zastapiona PN-B-02171:2017-06);

—PN-EN 12354-1:2002 — Okreslenie
wlasciwosci akustycznych budynkow na
podstawie wlasciwosci elementow — m.in.
wphw przenoszenia bocznego (obecnie za-
stapiona PN-EN ISO 12354-1:2017-10).

Fakt nowelizacji w ostatnich latach
wielu wymienionych norm dotyczacych
akustyki budowlanej, a takze opraco-
wanie nowej PN-B-02151-5:2017-10
Akustyka budowlana. Ochrona przed
hatasem w budynkach. Wymagania do-
tyczqce budynkow mieszkalnych o pod-
wyzszonym standardzie akustycznym
oraz zasady ich klasyfikacji, jedno-
znacznie pokazuje rosnace zaintereso-
wanie zagadnieniami ochrony przed
hatasem.

Rodzaje i zrodta hatasu

Halas dzialajacy na elementy budyn-
ku ze wzgledu na rodzaj i zrédto po-
wstania dzielimy na:

m halas zewnetrzny powietrzny;

m halas wewngtrzny powietrzny
1 uderzeniowy;

m halas poglosowy;

m hatas instalacyjny, w tym pocho-
dzacy od wyposazenia technicznego
budynku;

m drgania od zroédet wewngtrznych
i zewngtrznych.

Tak rozne zrodta hatasu znajduja od-
zwierciedlenie w podziale izolacyjnos$ci
akustycznej na: izolacyjnos$¢ akustycz-
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nag od dzwigkow powietrznych oraz izo-
lacyjnos¢ akustyczna od dzwigkow ude-
rzeniowych.

Izolacyjnos$¢ akustyczna
od dzwiekoéw powietrznych

Izolacyjnos$¢ akustyczna dowolne;j
przegrody budowlanej opisuje si¢ za po-
moca jednoliczbowych wazonych
wskaznikow izolacyjnosci akustycznej
wlasciwej R (wyznaczanych w warun-
kach laboratoryjnych na podstawie cha-
rakterystyki w funkcji czgstotliwos$ci
w przedziale 100 — 3150 Hz — 16 wyni-
kow pomiaréw) oraz widmowych
wskaznikow adaptacyjnych CiC,.

Zrédha hatasu powiazane z widmo-
wym wskaznikiem adaptacyjnym C, to:
hatas bytowy; ruch kolejowy o $redniej
i duzej predkosci; samoloty odrzutowe
na matej wysokosci; ruch drogowy
z predkoscia powyzej 80 km/h. Nato-
miast zrodta hatasu powiazane z wid-
mowym wskaznikiem adaptacyjnym
C,, to: ruch uliczny; ruch kolejowy
o matej predkosci; samoloty w duzej od-
legtosci; $migltowce; muzyka dyskote-
kowa; zaktady przemystowe emitujace
gtéwnie hatas o niskiej i $redniej czgsto-
tliwosci.

Kolejnym krokiem w okreslaniu izo-
lacyjnosci akustycznej przegrod jest ob-
liczenie wskaznika izolacyjnosci aku-
stycznej wlasciwe;j:

RAI = Rw + C’ RA2 = 1{w + Ctr

gdzie:

R, oraz R,, — wskazniki oceny izolacyjnosci
akustycznej wlasciwej;

R —wskaznik wazony izolacyjnosci akustycznej;
C, C, — widmowe wskazniki adaptacyjne.

Wyboér odpowiedniego wskaznika do
oceny izolacyjnosci akustycznej prze-
grody determinuje rodzaj czgstotli-
wosci dzwiekow, ktore na nig oddzia-



tuja. Wskaznik R,, dotyczy przegrod,
na ktore oddziatuja hatasy srednio-
oraz wysokoczgstotliwosciowe (zwy-
kle przegrod wewngtrznych), natomiast
wskaznik R,, — przegréd narazonych
na dziatanie hatasow niskoczestotliwo-
sciowych (zwykle Scian zewngtrznych
i stropodachow).

W przypadku obliczania przewidy-
wanej izolacyjnosci akustycznej prze-
grod w budynku uwzglednia si¢ odpo-
wiednie wskazniki wyznaczone na pod-
stawie badan laboratoryjnych skorygo-
wane o 2 dB:

R, =R, -2dB;R,,.,=R,,—2dB

Okresla sig je jako wartosci projektowe.
Zgodnie z PN-B-02151-3:2015-10 ko-
rekta 2 dB traktowana jest jako tzw.
wspotczynnik bezpieczenstwa. Przy
wyznaczaniu przewidywanej izolacyj-
nosci akustycznej przegrody wewngtrz-
nej w budynku niezbgdne jest uwzgled-
nienie wpltywu tzw. bocznego przeno-
szenia dzwigku. Szacunkowy wzor od-
noszacy si¢ do wartosci wskaznika oce-
ny przyblizonej izolacyjnosci akustycz-
nej whasciwej R’,  podano w poradniku
ITB 406/2005. Ma on postaé:
. R Al RAIR - Ka

gdzie:

K, — poprawka okreslajaca wptyw bocznego
przenoszenia dzwigku. Wartos$¢ K zalezy od
izolacyjnosci akustycznej przegrody rozdziela-
jacej dane pomieszczenia, rodzaju przegrod
bocznych oraz weztow, a takze geometrii przy-
legtych pomieszezen. Wartosci K, w przypadku

konkretnych rozwiazan podano w poradniku
ITB 406/2005.

Prawo masy

Izolacyjnos¢ akustyczna masywnych
jednorodnych pojedynczych przegrod
budowlanych w najwigkszym stopniu
jest determinowana przez ggstos¢ obje-
tosciowa przegrody oraz jej grubos¢.
Im sa one wigksze, tym przegroda lepiej
chroni przed przenoszeniem niepoza-
danych dzwigkow. To zjawisko opisane
jest jako teoretyczne prawo masy.
W praktyce stosuje sig tzw. empiryczne
prawo masy wyznaczone dla konkret-
nych rodzajow przegrod. Okresla zwia-
zek migdzy masa powierzchniowa prze-
grody a odpowiednimi wskaznikami
oceny izolacyjnosci akustycznej wia-
sciwej (warto$ciami projektowymi).
Na rynku materiatéw $ciennych bardzo
dobra izolacyjnoscia akustyczna cha-

Parametry izolacyjno$ci akustycznej $cian z elementéw silikatowych (na podstawie
wynikéw badan laboratoryjnych przeprowadzonych w Akredytowanym Laboratorium

Akustycznym ITB)
Nazwa  Crubosé Rodzaj Izolacyjnosé akustyczna
robu | Sciany bez  tynku/grubosé
wy tynku [cm] [mm] R(C,C) R, R, Rk Rk
18 58 (-1, -4) 57 54 55 52
APLUS
25 61 (-1,-5) 60 56 58 54
18 cementowo- | 57 (-1, -5) 56 52 54 50
A -wapienny/12,
25 gipsowy/10 60 (-2,-5) 58 55 56 53
50 (-1, -5) 49 45 47 43
A12 12
49 (-1,-5) 48 44 46 42

H+H Silikat A; APLUS

H+H Silikat A12

rakteryzuja si¢ silikaty, czyli elementy
wapienno-piaskowe o duzej gestosci
objeto$ciowej (do 2200 kg/m3). Duza
masa elementu w procesie eksploatacji
obiektu okazuje si¢ by¢ jedna z naj-
wigkszych zalet, poniewaz ci¢zka, ma-
sywna przegroda stanowi szczelng za-
porg przeciw propagacji niechcianych
dzwickow.

Akustyka w Systemie H+H

Z bogatej gamy produktowej
Systemu H+H, skladajacego si¢ z ele-
mentoéw z betonu komorkowego oraz
elementow silikatowych, w przypad-
ku poszukiwania rozwigzan charaktery-
zujacych si¢ najlepszymi wskaznikami
izolacyjno$ci akustycznej nalezy wy-

bra¢ elementy wapienno-piaskowe.
H+H Silikaty o wysokiej klasie ggsto-
$ci gwarantuja skuteczna ochrong
przed hatasem. Przegrody z tego mate-
rialu wykazuja duza powtarzalnos¢ wy-
nikéw badan akustycznych przegrod
w budynku oraz duza zgodno$¢ wyzna-
czonej obliczeniowo izolacyjnosci aku-
stycznej przegrod w budynku z wynika-
mi pomiardéw izolacyjnosci otrzymany-
mi w zrealizowanych obiektach (takie
potwierdzenie uzyskano w licznych ba-
daniach terenowych). W ofercie firmy
H+H znajduje si¢ dedykowana grupa
element6w o podwyzszonej izolacyjno-
$ci akustycznej (H+H Silikat A, H+H
Silikat APLUS - przeznaczonych
do wykonywania $cian no$nych oraz
H+H Silikat A12 — $cian dziatowych).
Sa to elementy pozbawione drazen
(zwigkszenie masy powierzchniowej
przegrody oraz ochrona przed ewentu-
alnym wystapieniem zjawisk rezo-
nansowych), o gtadkiej powierzchni
czotowej (konieczno$¢ wypetnienia
spoiny poziomej oraz pionowej — wigk-
sza szczelnos¢ przegrody). Geometria
bloczkow A, APLUS pozwala na wy-
murowanie z nich $cian o grubo-
$ci 18 cm lub 25 cm, natomiast $cia-
na dziatlowa z H+H Silikatu A12 stano-
wi przegrodg o grubosci 12 cm. W ta-
beli podano parametry izolacyjnosci
akustycznej elementow H+H Silikat A,
APLUS i A12.

Grupa SILIKATY Sp. z o0.0.
(zmiana firmy
na H+H Silikaty Sp. z 0.0. w toku)
www.grupasilikaty.pl
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