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System stropow gestozebrowych

z belkami strunobetonowymi
The pre-stressed rib and block slab system

Streszczenie. W artykule omowiono system stropow gestoze-
browych o nazwie Rectobeton i Rectolight, w ktorym zastoso-
wano belki strunobetonowe pozwalajace osiagna¢ rozpigtosc
do 10 m. W przypadku stropu rozpigtosci do 4,5 m nie jest wy-
magane stosowanie podpor posrednich w czasie montazu, co
mozna uznac za jedng z zalet systemu.

Stowa kluczowe: strop gestozebrowy, belki sprgzone.

tropy gestozebrowe sg znane w Polsce od wielu lat

i dos¢ powszechnie stosowane w budownictwie

mieszkaniowym i uzyteczno$ci publicznej. Do ich

gtdéwnych zalet nalezy zaliczy¢ szybki i tatwy mon-
taz bez uzycia ciezkiego sprzetu, wyeliminowanie szalun-
kéw, zminimalizowanie prac zbrojarskich, a takze mate zu-
zycie betonu oraz zredukowanie ciezaru stropu.

Pierwsze rozwigzania stropéw gestozebrowych z belkami
sprezonymi stosowane byly w Polsce juz w latach sze$c¢dzie-
sigtych i siedemdziesigtych XX w. (np. stropy TB-1[1]i DMS
[2]). Obecny renesans rozwigzan sprezonych stropow belko-
wo-pustakowych wynika gtéwnie ze skoku technologicznego
w produkciji prefabrykatéw stropowych, a wiec rowniez z re-
dukgji niegdy$ wysokich kosztéw ich wytworzenia. Obszer-
ny przeglad stropéw z belkami sprezonymi mozna znalez¢
np. w publikacji [3], a istotne kwestie obliczeniowe, powsta-
te po wprowadzeniu norm europejskich, np. w [4, 5, 6].

Konstrukcja stropow

Gestozebrowe stropy sprezone w wykonaniu tradycyjnym
(np. systemu Rectobeton) sktadajg sie ze strunobetonowych
belek stropowych (np. RS [7]) oraz wypetnienia w postaci
zwirobetonowych, wibroprasowanych pustakow (np. RP
— fotografia 1). Uzupetnieniem systemu sg zbrojenia przy-
podporowe i zgrzewane maty siatki stalowej uktadane w be-
tonie wylewanym na budowie. Prefabrykowane belki stropo-
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Fot. 1. Strop gestozebrowy Rectobeton z belkami RS
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Abstract. The article shows the rib and block slab systems
named Rectobeton and Rectolight. In both systems the ribs are
pre-stressed which allow to achieve span up to 10 m. For span
of 4,5 m the ceiling is not requires the use of intermediate
supports during assembly, which is one of the major advantages
of the slab design solution.

Keywords: the rib and block slab, pre-stressed ribs .

we wykonuje sie z betonu klasy C50/60 na kruszywie natu-
ralnym. Belki roznig sie wysokoscig przekroju, liczbg i usy-
tuowaniem splotéw sprezajgcych oraz usztywnieniem wyko-
nanym z preta lub kratowniczki przestrzennej [7]. Gtéwne
zbrojenie sprezajace belek stanowig sploty trzydrutowe
Y5,2 (322,4 mm) oraz siedmiodrutowe Y6,85 (122,35 mm
+ 622,25 mm). System obejmuje tez belki RSE wzmocnio-
ne stalg miekka, ktére nie wymagajg podpor montazowych
do rozpietosci ok. 4,5 m.

Strop gestozebrowy systemu Rectobeton (fotografia 1)
przeznaczony jest dla budownictwa mieszkaniowego jed-
no- i wielorodzinnego oraz uzytecznosci publicznej, a tak-
ze budynkow przemystowych lub gospodarczych. Rozpie-
tos¢ tych stropdéw, w zaleznosci od obcigzen uzytkowych,
dochodzi do 10,0 m. Wysokos$¢ stropu (zalezna od rozpie-
tosci i obcigzen) wynosi 14 + 34 cm, osiowy rozstaw be-
lek 59 + 60 cm, minimalna grubos$¢ nadbetonu 4 cm, a ma-
sa ok. 235 kg/m?. Stropy zabezpieczone od spodu tynkiem
gipsowym na siatce osiggajg ognioodpornos¢ od REIG0
do REI240 [8].

Strop gestozebrowy typu Rectolight (fotografia 2) z sza-
lunkiem traconym z drewna prasowanego jest alternatywg
dla stropu z wykorzystaniem pustakéw betonowych. W jego
sktad wchodzg sprezone belki stropowe RS w rozstawie
co 120 cm oraz lekkie ksztattki z wytrzymatego drewna pra-
sowanego o masie ok. 6 kg. Niewielka masa ksztattek umoz-
liwia fatwe i szybkie przygotowanie do betonowania stropow
o grubodci 16 — 26 cm. Ksztaltki stropowe wykonane sg
w technice piéro-wpust z 6-cm luzem regulacyjnym utatwia-
jacym montaz.

Rozwigzanie z szalunkami traconymi znajduje zastosowa-
nie w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci publicznej
m.in. przy wymianie stropéw w starych kamienicach. Kon-
strukcja stropu moze uzyskac¢ ognioodpornos¢ REIG0 [9].
System umozliwia dwukrotne przys$pieszenie montazu i re-
dukuje koszty transportu (jedna paleta wypetnienia wystar-
cza na wykonanie do 90 m? stropu). Latwos$¢ ciecia i wyko-
nywania otworéw sprawia, iz strop jest bardzo elastyczny
(mozliwos¢ dopasowania do kazdej geometrii przekrycia).
W przypadku zastosowania stropow gestozebrowych w bu-
downictwie mieszkaniowym i uzytecznosci publicznej wyma-
gane sg sufity podwieszane.
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BETON W KONSTRUKCJACH BUDOWLANYCH

Fot. 2. Strop gestozebrowy Rectolight z szalunkiem traconym
z drewna prasowanego

Zasady projektowania i konstruowania

Wymiarowanie belek konstrukcji stropu odbywa sie zgod-
nie z algorytmem podanym w PN-EN 15037-1:2011 [10]. Mo-
menty od obcigzen zewnetrznych M, oblicza sig ze wzoru:

Mg, = (1,35 %g + 1,5q) L2&/8 (1)

gdzie:

2g — suma obliczeniowych obcigzen statych;
q — obliczeniowe obcigzenie zmienne stropu;
L — rozpieto$¢ podpor w Swietle;

& — rozstaw zeber.

Zredukowanag wartosc sit tnacych V_, mozna wyznaczac
Ze wzoru:

Ve, = (1,35 2g + 1,5q) [1 — 5h/(3L)] EL/2 (2)
gdzie:
h — wysokos¢ stropu facznie z nadbetonem.

Ze wzgledow statycznych konieczne jest spetnienie wa-
runku:

M., sM orazV sV, (3)

gdzie wartos¢ momentow M, oraz sit thgcych V  odczytuje
sie z tabel podanych przez producenta systemu. Przyjmu-
jac tabelaryczng warto$¢ momentu M ; mozna wyliczy¢ mak-
symalng rozpietos¢ stropu ze wzgledu na no$nosc¢:

L=[8M/(1,35¢ g + 1,5q¢&)] )

W przypadku wigkszych obcigzen, np. pod $ciankami dziato-
wymi, nalezy stosowac zebra sktadajgce sie z 2 lub 3 belek.
Podczas wymiany starych stropéw drewnianych na stropy
masywne, system umozliwia stosowanie wzmocnionych be-
lek stropowych RSE, ktore nie wymagaja posrednich podpor
montazowych. Belki stropowe kotwi sie w gniezdzie muru,
a wieniec obwodowy wykonuije jako cofniety i biegnacy wzdtuz
istniejacej sciany (rysunek). Takie rozwigzania sg szczegol-
nie korzystne wowczas, kiedy nizsze kondygnacje sg uzytko-
wane lub nowy strop wykonuje sie nad stropem starym.

Izolacyjnos$¢ akustyczna stropdw gestozebrowych zaréw-
no od dzwiekéw powietrznych, jak i uderzeniowych nie jest
najlepsza, co wynika z dosy¢ matej masy stropow. Zwieksze-
nie masy jest oczywiscie nieekonomiczne, dlatego najcze-
Sciej stosowanym rozwigzaniem sg podtogi ptywajace lub
maty akustyczne.
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Rozwigzanie konstrukcyjne oparcia stropu na starych murach z cof-
nietym wienncem obwodowym: 1—sprezona belka stropowa; 2 — pu-
stak stropowy; 2a — deklowany pustak stropowy; 2b — deklowany
obnizony pustak stropowy; 3 —nadbeton; 4 — siatka stalowa; 8 — wie-
niec Zzelbetowy; 9 — pionowa izolacja termiczna; 10 — dylatacja po-
sadzki; 11 — wylewka; 12 —izolacja przeciwwilgociowa; 13 — welna
mineralna lub styropian; 14 — posadzka; 15 — tynk; 16 — zbrojenie
przypodporowe; 28 — dozbrojenie 610 mm, 1 =180 cm na stopce belki

Podsumowanie

Zalety konstrukcji sprezonych stropéw gestozebrowych
w budowlach przemystowych i infrastrukturalnych sg nie-
podwazalne. Cechy wyrdzniajace sprezone konstrukcje stro-
powe to: duza wytrzymatos$c¢ i sztywnos$c¢ stropu; mozliwose
przenoszenia duzych obcigzen; duza rozpietosc¢; mate ugie-
cia; brak zarysowania i klawiszowania stropu. Zaletg wyko-
nawcza jest brak szalunkéw i zeber rozdzielczych; mata licz-
ba podpér montazowych lub nawet ich brak oraz zminima-
lizowanie dozbrojen stropu.

Obecne trendy realizacyjne rozwigzan konstrukcyjnych
sprezonych stropow gestozebrowych wskazujg na coraz
wiekszg ich popularnos¢ nie tylko w matych i Srednich inwe-
stycjach, ale rowniez w obiektach o wiekszej kubaturze.
Mozna w nich zastosowaé¢ nowoczesne i lekkie wypetnienia
zastepujgce tradycyjne pustaki stropowe, co znacznie przy-
spiesza oraz utatwia montaz. Stropy gestozebrowe sg cze-
sto wykorzystywane w remontowanych obiektach, gdzie nie
ma mozliwosci stosowania podpér posrednich.
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