Tabela 2. Wymagana grubos¢ weltny ROCKWOOL w celu spetnienia standardu

budynku NF40 i NF15

Wspétczynnik U [W/m*K]
Przegroda Ocieplenie
NF40 NF15
Sciana zewnetrza
(mur z bloczkw Ytong| System ECOROCK FF gr. 200 [mm] gr. 280 [mm]
ENERGO PP2/0,35 |- FRONTROCK MAX E ot 009
gr. 36,5 cm) 0 d
Poddasze (Wiezba | topROCK + SUPER- |gr- 350 [mm] = 200 + 150 |gr. 400 [mm] = 200 + 200
O ROCK (dwie warstwy)
10 x 20 cm) y 0,1 0,10
120 [mm] = 2x50 + 20| gr. 300 [mm] = 6 x 50
Podioga na gruncie | STEPROCK HDap |9 1201mmI =2x gr. 300 fmm] =6 x
0,19 0,10
300 [mm] = 200 + 100 gr. 360 [mm] = 200 + 160
Stropodach plaski | MONROCK PRO g [mrg]m g [mrglm

czynnikow A, ze wzgledu na warunki
eksploatacyjne izolacji. Obowigzujaca
PN-EN ISO 10456 podaje procedury
konwersji z uwagi na starzenie, wilgo¢
i temperature.

Oprocz whasciwej grubosci izolacji
wazne jest tez unikanie mostkéw
cieplnych. W celu minimalizacji linio-
wych strat ciepta powinny by¢ one wyli-
czone numerycznie zgodnie z normg
PN-EN ISO 10211, tak aby nie przekro-
czy¢ wartosci granicznych. W budyn-
kach standardu NF15 warto$¢ liniowa
strat ciepta przez mostki cieplne nie mo-
ze przekracza¢ g = 0,01 W/mK, a w bu-
dynkach NF40 wartosci y = 0,10 W/mK.
Jedynie przy ptytach balkonowych do-
puszcza sie warto$¢ mostka nie wiekszg,
niz 0,2 W/mK. Po wzniesieniu budyn-
ku energooszczednego wg standardu
NF40 lub NF15 eksperci z NFOSIGW
moga przeprowadza¢ wyrywkowe ba-
dania termowizyjne okreslajace wptyw
i zakres wystepowania mostkéw ciepl-
nych. W najwyzszym standardzie NF15,
wspotczynniki przenikania ciepta U,
wszystkich przegréd zewnetrznych sg
identyczne i wynoszg U < 0,1 [W/m?K].
W ociepleniach $cian nalezy unikac ta-
czenia izolacji w celu zwiekszenia gru-
bosci i montowac izolacje w jednej war-
stwie.

W przypadku ocieplen dachéw lub
podtdég bardzo czesto uktadana jest ter-
moizolacja w dwoch lub wiecej war-
stwach, a na dachach skosnych, ze
wzgledu na uktadanie ocieplenia miedzy
krokwiami, druga warstwa ocieplenia,
przykrywajac catg pota¢, minimalizuje
mostki cieplne w miejscu drewnianej kon-
strukcji. Warto zastosowaé wetne mine-
ralng TOPROCK (A, = 0,035 W/mK), kt6-
ra bedzie szczelnie przylegata do siebie
i zachowywata ksztait oraz wymiary
przez dtugie lata. Takie same wtasciwo-

nos$¢ transportu ciepta w obrebie budynku.
Zastosowanie otulin z wetny mineralnej
FLEXOROCK (A,, = 0,0356 W/mK) lub
mat KLIMAFIX (A, = 0,039 W/mK) na ru-
rociggach powinno by¢ skorygowane ze
wzgledu na wspotczynnik przewodzenia
ciepta wyzszy niz przyjety w wymaga-
niach 0,035 W/mK.

Firma ROCKWOOL, w celu wspdtpra-
cy z architektami i projektantami na eta-
pie powstawania koncepcji nowego bu-
dynku, powotata specjalistyczng jed-
nostke Energy Design Center (EDC).
Oferuje projektantom wsparcie na kaz-
dym etapie przygotowania dokumenta-

Tabela 3. Wymagana grubos¢ izolacji instalacji w budynkach wg standardu NF15

i NF40

Wymaganie

Uktady i instalacje do przygotowania cieptej wody uzytkowej
w budynku jednorodzinnym/wielorodzinnym

Standard energetyczny budynku
NF15 NF40

Minimalne grubosci izolacji cieplnej
rurociggow i armatury dla materiatu

wymagane | FLEXOROCK | wymagane | FLEXOROCK

0 wspotczynniku przewodzenia ciepta
A = 0,035 W/mK, [mm]

40 30 30

Uktady wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta
w budynku wielorodzinnym

Minimalna grubos$¢ izolacji przewodoéw,

wymagane

KLIMAFIX |wymagane | KLIMAFIX

[mm]

2 x 60 mm 120 2 x 60 mm

Uktady i instalacje ogrzewania w budynku wielorodzinnym

Minimalne grubosci izolaciji cieplnej
rurociggoéw i armatury dla materiatu

wymagane | FLEXOROCK | wymagane | FLEXOROCK

0 wspofczynniku przewodzenia ciepta
A =0,035 W/mK, [mm]

25 20 20

$ci majg ptyty z wetny SUPERROCK
(A, = 0,035 W/mK) zalecane do ociep-
lania stropow drewnianych, poddaszy
oraz podtdg na legarach. W przypadku
ocieplania podfogi na gruncie mozna
zastosowac ptyty STEPROCK HD4F
(A, = 0,035 W/mK) pod podktady z beto-
nu. Dodatkowy wptyw krawedziowej izo-
lacji oraz wtasciwosci cieplne gruntu po-
winny by¢ uwzglednione w sposéb poda-
ny w normie PN-EN ISO 13370. Na pta-
skich niewentylowanych stropodachach
pod bezposrednie powtokowe pokrycia
z papy, membrany lub folii PVC, zaleca-
na jest izolacja z wetny MONROCK PRO
(A, = 0,037 W/mK) grubosci 36 cm.

W budynkach energooszczednych zo-
stata tez okres$lona minimalna grubo$c¢
izolacji na instalaciji cieptej wody uzytko-
wej, centralnego ogrzewania i uktadéw
wentylacji z odzyskiem ciepta (tabela 3).
Zwiekszenie grubosci izolacji termicznej
przewoddw instalacyjnych zmniejsza stra-
ty ciepta, co efektywnie poprawia spraw-

cji technicznej przez adaptacje najlep-
szych, sprawdzonych rozwigzan tech-
nicznych do lokalnych wymagan projek-
towania (energetycznego) zorientowa-
nego na najlepszy efekt ekonomiczny.
Konsultacje projektéw w celu osiggnie-
cia najlepszych parametréw energetycz-
nych pozwalajg zaprojektowac i zbudo-
wac budynki efektywne energetycznie,
w ktorych oszczednosci uzyskane pod-
czas uzytkowania wielokrotnie zrekom-
pensuja dodatkowe nakfady inwestycyj-
ne poniesione na poprawe parametrow
energetycznych podczas budowy.
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