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Koncepcja rozwigzan PAROC

dla budynkéw energooszczednych i pasywnych

efinicja domu pasywnego opiera si¢ na ekstremalnie

niskim zuzyciu energii do jego ogrzewania. Domy pa-

sywne zuzywaja mniej niz jedna czwartg energii po-

trzebnej do ogrzewania w budynkach wykonanych
wg standardowych norm budowlanych. Nie maja one oddzielne-
g0 systemu grzewczego, a ogrzanie budynku odbywa si¢ przez
system odzysku ciepta z wentylacji. Efektywno$¢ energetyczna
obiektu wynika gtownie z zastosowania dobrej jakosci i odpo-
wiedniej grubosci izolacji cieplnej w skorupie budynku ($ciany
zewnetrzne, dach, podtoga na gruncie) oraz jej szczelno$ci po-
wietrznej (m.in. okna, drzwi itp.).

Domy pasywne w rozwiazaniach PAROC bazuja na techno-
logii, ktora jest niezalezna od zastosowania tzw. paneli stonecz-
nych. Dobra izolacja cieplna, szczelnos¢ powietrzna skorupy bu-
dynku, okna i drzwi o niskim wspotczynniku przenikania cie-
pta oraz odzysk ciepta z wentylacji sa podstawowymi czynni-
kami rozwiazania konstrukcyjnego PAROC dla budynkow
pasywnych.

Pierwszy dom pasywny wg koncepcji PAROC zbudowany
w 2009 r. w Szwecji, w miejscowosci Vallenturna (20 km na po6t-
noc od Sztokholmu), to budynek jednorodzinny dwupigtrowy
Granback o powierzchni uzytkowej 200 m?, wykonany w kon-
strukcji szkieletu drewnianego.

Sciany zewnetrzne skladaja sie z podwojnego szkieletu drew-
nianego: zewngtrzny szkielet jest konstrukcja no$na, wypelnio-
na pltytami z welny kamiennej PAROC UNS 37z grubo-
sci 170 mm, a wewngtrzny, nienosny zostal wypetniony plyta
PAROC UNS 37z grubosci 70 mm. Pomigdzy szkieletami
zastosowano réwniez wypetnienie ptytami PAROC UNS 37z
grubosci 170 mm.

Jako izolacjg fasady wykonanej w technologii lekkiej mokrej
(system bezspoinowy) na zewngtrznym szkielecie drewnianym
zastosowano plyte PAROC FAS 4 grubosci 50 mm, a w czg-
Sciowo wystepujacych fasadach wentylowanych uzyto ptyty
PAROC WAS 25 grubosci 30 mm, pod drewnianymi panela-
mi fasadowymi.

Konstrukcj¢ podtogi stanowi 100 mm ptyta betonowa, pod ktd-
ra utozono ptyty PAROC GRS 30 grubosci 300 mm jako izola-
cj¢ cieplna. Na plycie betonowej zastosowano izolacyjne plyty
PAROC SSB 2t grubosci 17 oraz 22 mm drewniane ptyty pod-
ktadowe pod 15 mm drewnianym parkietem.

Konstrukcja dachu sko$nego sktada sig z krokwi drewnianych
grubosci 500 mm, pomigdzy ktéorymi wdmuchnigto granulat
PAROC BLT 1, a w czgsci spodniej zastosowano poprzeczne pro-
file drewniane 45 x 70 mm, migdzy ktérymi utozono plyty
PAROC UNS 37z grubosci 70 mm.
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Wartosci wspolczynnika przenikania ciepta U [W/m’K] dla
roznych przegrod budynku Granback oraz parametrow
wentylacyjnych i grzewczych byly nastgpujace:

e $ciany zewngetrzne —0,09 Wm’K;
o dach skosny -0,07 Wm?K;
e podtoga na gruncie —0,10 W/m’K;
® okna —0,90 W/m?K;
e drzwi -0,84 W/m?K;
e $rednia wymiana powietrza —0,51/h;
e stopien odzysku ciepta —85...90%;
e szczelno$¢ powietrzna -n50:0,18 1/h;
e zapotrzebowanie na energi¢

do ogrzewania (ogrzewanie z powietrza

wentylacyjnego) <15 kWh/m?,

Jak wida¢é z przedstawionego przykladu, przy wystarcza-
jaco odpowiedniej grubosci izolacji mozemy wybudowaé¢ dom
pasywny bez dodatkowych instalacji wspomagajacych (pane-
le stoneczne, pompy cieplne itp.)

Konstrukcja podtogi na gruncie

1. Drewniany parkiet z warstwa PAROC SSB 2t

2. Betonowa plyta fundamentowa, 100 mm

3. Plyty izolacyjne PAROC GRS 30, grubos¢ 300 mm
4. Warstwa drenazowa, min. grubo$¢ 150 mm

5. Element konstrukcyjny L, PAROC XGL 100

U= 0,10 W/m?K przy 300 mm izolacji PAROC GRS 30
___________________________________________________|
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YOUR ENERGY IN MIND

Dodatkowymi korzysciami dla mieszkancow takich domow Temat budownictwa pasywnego jest w Polsce coraz bardziej po-
jest zdrowy mikroklimat pomieszczen, komfort cieplny (takze  pularny, a na pewno stanie si¢ on jednym z wazniejszych po wpro-
w upalne dni) oraz komfort akustyczny. Sa one rowniez przyja-  wadzeniu nowych standardow w przepisach budowlanych doty-
zne $rodowisku naturalnemu dzigki ograniczeniu emisji CO,  czacych budynkéw energetycznych, takich samych jak w przypad-
do atmosfery o 2/3 w stosunku do standardowych budynkow. ku domow pasywnych, co ma nastapi¢ w Polsce w 2021 roku.

Sciana zewnetrzna w szkielecie drewnianym Konstrukcja dachu skosnego
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. Drewniane
panele fasadowe

2. Folia wiatroizolacyjna PAROC XMV 080

. Plyta izolacyjna PAROC WAS 25, grubosci 30 mm

4. Plyta izolacyjna PAROC UNS 37z, grubosci 170 mm

w zewngetrznym szkielecie no$nym
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. Plyta gipsowo-kartonowa
. Plyta izolacyjna PAROC UNS 37z, grubosci 70 mm
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5. Plyta izolacyjna PAROC UNS 37z, grubosci 170 mm . Folia paroizolacyjna PAROC XMV 001
migdzy szkieletami drewnianymi . Warstwa wdmuchanego granulatu PAROC BLT 1,
6. Folia paroizolacyjna PAROC XMV 001 grubosci 500 mm
7. Plyta izolacyjna PAROC UNS 37z, grubosci 70 mm 5. Poszycie drewniane z ponizej wystepujaca
w wewngetrznym szkielecie nienosnym szczeling wentylacyjna
8. Plyta gipsowo-kartonowa 6. Element krokwiowy dachu skosnego PAROC XMU 001
U = 0,09 W/m’K U=10,07 Wm’K
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