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s rovetsmant™ Materialy murowe w budownictwie
energooszczednym i pasywnym

racji ciggle zwiekszajgcego sie za-

potrzebowania na energie potrzeb-

ng do utrzymania odpowiedniej

temperatury wewnatrz budynku
oraz kurczacych sie zasobow surowcow
naturalnych nosniki energii stajg sie z roku
na rok drozsze, co przektada sie na nasze
rachunki. W zwigzku z tym temat budownic-
twa energooszczednego i pasywnego jest
bardzo aktualny w ostatnim czasie. Istotg
tego podejscia jest obnizenie energochton-
nosci, ktora okresla ilo$¢ energii zuzywane;j
w ciggu roku uzytkowania budynku. Aby
okresli¢ energochtonnos¢, nalezy ocenic¢
sezonowe zapotrzebowanie na energie po-
trzebng do ogrzania 1 m? powierzchni lub
1 m® kubatury wyrazonego odpowiednio
w kWh/m? lub w kWh/m3. Energochtonnos¢
budynku mozna obnizy¢ przez zastosowa-
nie odpowiednich materiatéw oraz nowych
technologii. W zaleznos$ci od energochton-
nosci budynku nazywamy go budynkiem
tradycyjnym przy zapotrzebowaniu na
energie 120 — 180 kWh/m?, energoosz-
czednym, gdy roczne zapotrzebowanie
na energie wynosi 15 — 70 kWh/m? lub pa-
sywnym, gdy zapotrzebowanie spada poni-
zej 15 kWh/m?. Tabela pokazuje réznice po-
miedzy niektorymi wymaganiami dotycza-
cymi doméw tradycyjnych, energooszczed-
nych oraz pasywnych.

W artykule omowie najwazniejsze wy-
magania stawiane budynkom energoosz-
czednym oraz pasywnym. Nalezy pamie-
tac, ze w ich przypadku bardzo wazna jest
faza projektowa.

Koncepcja budynku. Na tym etapie
nalezy uwzgledni¢ nastepujace zatozenia:

e bryta budynku powinna by¢ zwarta,
a jego obwadd zminimalizowany w stosun-
ku do powierzchni;

e nalezy ograniczy¢ liczbe balustrad, wy-
kuszy, balkonéw, okapdw i innych elemen-
tow powodujacych zacienienie;

e powierzchnie przeszklone powinny by¢
skierowane na potudnie, a okna wschodnie,
poétnocne i zachodnie jak najmniejsze;

e nalezy pamieta¢ o odpowiednim roz-
ktadzie pomieszczen, od strony potudnio-
wej powinny znajdowac sie pokoje dzienne,
od wschodniej i zachodniej sypialnie, gabi-
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Wybrane wymagania stawiane budynkom tradycyjnym, energooszczednym i pasywnym

. Budynek Budynek
Wymaganie tradycyjny Budynek energooszczedny pasywny
U dla sciany [W/m?K] <0,3 <0,2 <0,15
U dla okna [W/m?K] <1,9-1,7 <0,9 <0,6
g — wspotczynnik przepuszczal- brak
nosci oszklenia wymagan 20,55 20.5
Szczelnos¢ budynku n, [1/h] brak wymagar 1,5 0,6
: naturalna ze sterowaniem lub | mechaniczna
Wentylacja L mechaniczna z rekuperacjq | z rekuperacjg
Min. temp. nawiewu przy brak ;
t =-10 °C ['C] wymagaf brak wymagan 16,5

net, jadalnia oraz kuchnie, a od strony pét-
nocnej pomieszczenia niewymagajace
okien, takie jak garderoba, spizarnia czy
tez garaz;

e w budownictwie jednorodzinnym (pa-
sywnym) najlepiej sprawdza sie koncepcja
domu niepodpiwniczonego, w ksztaicie pro-
stopadtoscianu z dachem prostym lub dwu-
spadowym o niskim pochyleniu.

Usytuowanie budynku i projekt zago-
spodarowania dziatki:

m fasada budynku powinna by¢ zoriento-
wana w kierunku potudniowym (+ 30%);

m brak niepozadanego zacienienia przez
elementy budynku, co skutkuje petnym wy-
korzystaniem energii stonecznej;

m projekt roslinno$ci wokdt domu powinien
by¢ scisle zaplanowany; dopuszcza sie drze-
wa lisciaste, ktore w ciggu lata chronig od nad-
miernego ogrzania domu, a gdy zimg sg bez
lisci, przepuszczajg promienie stoneczne;

m w przypadku budynkéw pasywnych
najlepiej sprawdzajg sie budynki szerego-
we i wielokondygnacyjne.

Ochrona przed utratg ciepta:

e Sciany, podtoga i dach powinny mie¢
grubg warstwe termoizolaciji, tak aby spet-
niaty wymagania dotyczace wspotczynni-
kéw przenikania ciepta;

o styki elementow konstrukcyjnych nale-
zy zaprojektowa¢ w ten sposaéb, aby zmini-
malizowa¢ mostki termiczne; wystepujace
mostki nalezy uwzglednia¢ w obliczeniach;

e nalezy stosowac energooszczedne
okna i drzwi;

e kanaty wentylacyjne powietrza zimne-
go, w przeciwienstwie do kanatéw z cieptym
powietrzem, powinny znajdowac sie poza
obregbem izolowanym termicznie; trasy ka-

natéw powinny by¢ mozliwie jak najkrotsze,
o gtadkich $cianach wewnetrznych;

o tak jak w przypadku instalacji wentyla-
cyjnej krotkie trasy przewodoéw instalacii ka-
nalizacyjnej, wodociggowej oraz c.w.u.,
powinny by¢ umieszczone w obrebie izolo-
wanym termicznie.

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele
materiatdw murowych stosowanych do wzno-
szenia $cian w budynkach tradycyjnych i ener-
gooszczednych. W domu tradycyjnym i ener-
gooszczednym mozna zastosowac $ciany
jednowarstwowe, warstwowe oraz szczelino-
we, natomiast w domach pasywnych nie
nalezy korzysta¢ z rozwigzania szczelinowego.

W budownictwie tradycyjnym najczesciej
stosowane sg nastepujace rozwigzania:

m beton komérkowy PP 2/0,4 grubosci
36,5 cm (U = 0,29 W/m*K);

m beton komodrkowy PP 4/06 grubosci
24 cm, styropian ,STANDARD fasada” gru-
bosci 10 cm (U = 0,24 W/m?K);

-

-

m cegta silikatowa grubosci 24 cm, wel-
na mineralna, np. FASROCK grubosci
15 cm (U = 0,28 W/m?K);

|
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