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W zakresie ochrony cieplnej budynków i ich przegród
zewnętrznych określono wymagania w postaci
dwóch jednocześnie stosowanych metod (§ 328 roz-
porządzenia [1]):

● pierwsza polega na takim zaprojektowaniu przegród w budyn-
ku, aby wartości współczynników przenikania ciepła Uc [W/(m2·K)]
przegród zewnętrznych, okien i drzwi oraz technika instalacyjna od-
powiadały wymaganiom izolacyjności cieplnej;

● druga to zaprojektowanie budynku pod kątem zapotrzebowa-
nia na nieodnawialną energię pierwotną na jednostkę powierzchni
pomieszczeń o regulowanej temperaturze powietrza w budynku,
lokalu mieszkalnym lub części budynku stanowiącej samodzielną
całość techniczno-użytkową – EP [kWh/(m2·r)].

Procedury obliczeniowe dotyczące określania wskaźnika EP po-
daje rozporządzenie w sprawie metodologii obliczania charaktery-
styki energetycznej budynku [2]. Zapisy w tym rozporządzeniu
nie są jednak spójne z całym procesem projektowym oraz są
sprzeczne z aktualnie obowiązującymi innymi aktami prawnymi i
normami. Wiele niejasności i wątpliwości budzą m.in.:

■ podział budynku na strefy ogrzewane i chłodzone oraz wpro-
wadzenie przestrzeni tymczasowo ogrzewanych;

■ zasady określania strat ciepła przez przenikanie dla strefy
ogrzewanej;

■ przyjęcie zaniżonych, tj. znacznie poniżej minimalnych do-
puszczalnych prawem wymagań higienicznych, wartości wymiany
powietrza w pomieszczeniach;

■ przyjęcie zaniżonych lub zawyżonych wskaźników zużycia
ciepłej wody użytkowej.

W myśl obowiązujących przepisów prawnych [2], całkowite stra-
ty ciepła przez przenikanie dla strefy ogrzewanej określa się,
uwzględniając:

■ współczynnik przenoszenia ciepła ze strefy ogrzewanej (i) bez-
pośrednio do środowiska zewnętrznego (e) – Htr, ie [W/K];

■ współczynnik przenoszenia ciepła ze strefy ogrzewanej (i)
przez przyległe przestrzenie nieogrzewane w budynku lub przyle-
głym budynku (u) do otoczenia (e) – Htr,iue [W/K];

■ współczynnik przenoszenia ciepła ze strefy ogrzewanej (i) do
przyległej strefy ogrzewanej w budynku lub przyległego budynku (j)
– Htr,ij [W/K];

■ współczynnik przenoszenia ciepła ze strefy ogrzewanej (i) do
gruntu (g) – Htr,ig [W/K].

Wartości wymienionych współczynników, zgodnie z rozporzą-
dzeniem [2], należy określać na podstawie PN-EN 12831:2006 [3].
Budzi to jednak wiele wątpliwości i niejasności na poziomie przyj-
mowania pewnych współczynników korekcyjnych oraz uproszczeń
w normowych procedurach obliczeniowych.

Wyniki przykładowych obliczeń
Do obliczeń własnych wytypowano jedną z elewacji budynku

jednorodzinnego (rysunek), przyjmując następujące założenia:
● obliczenia przeprowadzono wg procedury prezentowanej

w rozdziale 7.1.1 normy PN-EN 12831:2006 [3], zgodnie z wytycz-
nymi rozporządzenia [2];

● ściana zewnętrzna dwuwarstwowa: bloczek z betonu komórko-
wego grubości 24 cm o λ = 0,21 W/(m·K), styropian grubości 10 cm
o λ = 0,04 W/(m·K), obustronnie otynkowana, o współczynniku
przenikania ciepła Uc = 0,26 [W/(m2·K)];

● wartości liniowych współczynników przenikania ciepła ΨΨi przy -
ję to (ta be la 1) na pod sta wie PN -EN ISO 14683:2008 [4] – wa riant I
oraz ka ta lo gu most ków ciepl nych (za łącz nik do [5]) (wa riant II);

● war to ści li nio we go współ czyn ni ka ΨΨ [W/(m·K)] (ta be la 1), dłu -
go ści li nio wych most ków ter micz nych l [m] oraz po le po wierzch ni
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ścian ze wnętrz nych uczest ni czą cych w prze ni ka niu A [m2] przy ję to
z za sto so wa niem wy mia rów we wnętrz nych;

● war to ści współ czyn ni ków ko rek cyj nych ek = 1 i e1 = 1, zgod -
ne z D.4.1 PN -EN 12831:2006 [3].

Wy ni ki ob li czeń ze sta wio no w ta be li 2. Zgodnie z nor mą 
PN -EN 12831:2006 [3], wpływ li nio wych most ków ciepl nych
moż na uwzględ nić me to dą uprosz czo ną, ob li cza jąc współ czyn -
nik prze ni ka nia cie pła z uwzględ nie niem tych most ków 
Ukc [W/m2K] wg wzo ru Ukc = Uk + ∆UTb. War to ść do dat ku ∆UTb
przyj mu je się wg D.4.1 nor my [3] w za leż no ści od ty pu ele men -
tu bu dyn ku (po zio my czy pio no wy) oraz wy stę pu ją cych otwo rów
okien nych i drzwio wych. Ta ki spo sób bu dzi jednak wie le nie ja -
sno ści i wąt pli wo ści, po nie waż przyj mo wa nie sta łych (zry czał -

to wa nych) współ czyn ni ków ∆UTb nie pro wa dzi do uzy ska nia mia -
ro daj nych wy ni ków ob li czeń strat cie pła. Na pod sta wie prze pro -
wa dzo nych ba dań wła snych opra co wa no, w for mie me tod in ży -
nier skich, wła sne al go ryt my ob li cze nio we do ty czą ce uwzględ nia -
nia wpły wu most ków ciepl nych, pre zen to wa ne w pra cach [5, 6]. 

Pod su mo wa nie i wnio ski
W świe tle obo wią zu ją cych prze pi sów sfor mu ło wano na stę pu ją -

ce wnio ski na pod sta wie pre zen to wa nych wy ni ków ob li czeń strat
cie pła przez wy bra ną ścia nę ze wnętrz ną bu dyn ku: 

● przyj mo wa nie war to ści li nio wych współ czyn ni ka prze ni ka nia cie -
pła ΨΨ [W/(m·K)] wg nor my PN -EN ISO 14683:2008 [3] pro wa dzi tyl -
ko do wstęp ne go osza co wa nia strat cie pła przez prze ni ka nie, po nie waż
je go war to ści nie uwzględ nia ją struk tu ry ma te ria ło wej złą cza oraz gru -
bo ści i ro dza ju izo la cji cie plnej przegrody; zgodnie z PN -EN 12831:2006
[3] za le ca się sto so wa nie da nych wg PN -EN ISO 14683:2008 [4] tyl -
ko w przy pad ku ob li czeń w od nie sie niu do ca łe go bu dyn ku. Na to miast
w przy pad ku me to dy po miesz cze nie po po miesz cze niu pro po nu je się
po dział pro por cjo nal ny war to ści ΨΨ [W/(m·K)] po mię dzy po miesz cze -
nia i tę kwe stię po zo sta wia się do uzna nia pro jek tan ta in sta la cji. Mia -
ro daj ne okre śle nie strat cie pła przez po je dyn cze czę ści złą cza wy ma -
ga szcze gó ło wych ob li czeń z za sto so wa niem pro gra mu kom pu te ro we -
go, w celu wy zna czenia ga łę zio wych współ czyn ni ków prze ni ka nia
cie pła ΨΨ [W/(m·K)], opi sa nych szcze gó ło wo w pra cach [5, 6];

● za sto so wa nie in dy wi du al nych ob li czeń most ków ciepl nych
umożliwia mia ro daj ne  okre śla nie strat cie pła przez prze gro dy bu -
dow la ne;

● udział most ków ciepl nych w cał ko wi tych stra tach cie pła przez
prze gro dy ze wnętrz ne jest duży i nie po wi nien być po mi ja ny w ob -
li cze niach. 

Me to dy ka ob li czania start cie pła wg roz po rzą dze nia [2] i nor my
[3] jest dys ku syj na. Jej sto so wa nie mo że spo wo do wać otrzy my wa -
nie dla danego budynku wy ni ków ob li czeń o znacz nej roz bież no ści
– w za leż no ści od po dej ścia pro jek tan ta (cer ty fi ka to ra). Ist nie je po -
trze ba opra co wy wa nia ka ta lo gów most ków ciepl nych wie lu czę sto
sto so wa nych roz wią zań prze gród ze wnętrz nych i ich złą czy, po nie -
waż są nie zbęd ne do po praw ne go pro jek to wa nia parametrów ciepl -
no -wil got no ścio wych. W ar ty ku le przed sta wio no tyl ko je den przy -
kła d do ty czą cy okre śla nia strat cie pła. Po dob ne nie ja sno ści i wąt pli -
wo ści bu dzi okre śle nie strat cie pła przez grunt lub przez prze strze nie
nie ogrze wa ne. 
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Ta be la 1. Pa ra me try most ków ciepl nych [Opra co wa nie wła sne]
Ta ble 1. Thermal bridge parameters

l.p. Liniowy mostek cieplny

ΨΨ
[W/(m•K)] l [m] ΨΨ • l

[W/K]
wariant wariant wariant
I II I II I II

M 1 Połączenie ścian zewnętrznych w narożniku
(C1)/(NR-BK) 0,15 0,088 5,00 0,75 0,44

M 2 Połączenie ściany zewnętrznej z oknem
w przekroju przez ościeżnicę (W1)/(OO-BK) 0,00 0,052 12,00 0,00 0,62

M 3 Połączenie ściany zewnętrznej z oknem 
w przekroju przez nadproże (W1)/(ON-BK) 0,00 0,075 6,00 0,00 0,45

M 4 Połączenie ściany zewnętrznej z oknem 
w przekroju przez podokiennik (W1)/(OP-BK) 0,00 0,034 6,00 0,00 0,20

M 5 Połączenie ściany zewnętrznej ze stropem 
w przekroju przez wieniec (IF1)/(ST-BK) 0,10 0,130 9,00 0,90 1,17

M 6 Połączenie ściany zewnętrznej ze
stropodachem (R9)/(SD-BK)* 0,15 0,026 9,00 1,35 0,23

M 7 Połączenie ściany zewnętrznej 
z podłogą na gruncie (GF5)/(PG-BK)** 0,75 0,066 9,00 6,75 0,59 

∑ ΨΨ • l, [W/K] 9,75 3,70

Ψ – liniowy współczynnik przenikania ciepła mostka cieplnego (po wymiarach
wewnętrznych) [W/(m•K)];
l – długość mostka cieplnego (po wymiarach wewnętrznych) [m];
∑ Ψ • l – straty ciepła wynikające z występowania mostków cieplnych  [W/K];
* dla M6 przyjęto wartość gałęziowego współczynnika przenikania ciepła Ψ dla
części dotyczącej ściany – wariant II;
** dla M7 przyjęto wartość gałęziowego współczynnika przenikania ciepła Ψ dla
ściany stykającej się z gruntem – wariant II

Tabela 2. Procedura obliczania współczynnika strat ciepła przez
przenikanie HT,ie [W/K] [Opracowanie własne]
Table 2. Procedure of heat loss factor calculation by penetration HT,ie [W/K]

Kolejność postępowania przy określaniu strat
ciepła wg [3] HT,ie = ∑Ak • Uk • ek + ∑ΨΨi • li • ei

Parametry obliczeniowe
wariant I wariant II

Obliczenie współczynnika przenikania
ciepła przegród zewnętrznych Uk [W/m2K]

ściana 0,26
okno 1,30

Obliczenie pola powierzchni przegrody ota-
czającej przestrzeń ogrzewaną, obliczane wg
wymiarów zewnętrznych; wymiary okien 
i drzwi przyjmuje się jako wymiary otworów
w ścianie Ak [m2]

ściana 9,00 • 5,0 – (4 •1,5 • 1,50) = 40,50

okno 4 • 1,5 • 1,5 = 9,00

Określenie wartości współczynników
korekcyjnych

ek 1,00
e1 1,00

Obliczenie strat ciepła przez pełne przegro-
dy zewnętrzne: Ak • Uk [W/K] 

ściana 10,53
okno 11,70

Obliczenie strat ciepła wynikających z występowania
mostków cieplnych: ΣΨi • li [W/K] – tabela 1 9,75 3,70

Obliczenie współczynnika strat ciepła przez przeni-
kanie HT,ie [W/K] 31,98 25,93


